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EDITORIAL

E nesta edicdo de nimero 23 da Sabor Saudavel, com
muita alegria, damos boas-vindas ao segundo semestre
de 2016. Sabemos que os fatores politicos e econdmicos do
nosso pais ndo estdo contribuindo como deveriam, tanto
para nossas empresas como para nossas vidas pessoais. Mas
esperamos que este novo periodo do ano venha com muita
esperanca, com noticias animadoras para que possamos
confiar num pais cada vez melhor e mais humano para
todos. E é com este espirito de boas noticias e coisas boas
que preparamos mais uma edicdo da nossa revista, que ha
mais de dois anos busca levar para vocés leitores contetido
de qualidade e dinamismo para o seu dia a dia. Esperamos
que goste do que preparamos e contamos também com a
sua participagdo para a proxima edicdo, que sera para os
meses de julho e agosto. Vocé pode mandar seus comen-
tarios e sugestdes no e-mail mkt@certaceramica.com.br.

Boa leitura e até a proxima...

EXPEDIENTE:

Empresa: Certa Ceramica

Departamento de Marketing: Kilian Schroeder e Juliana Kursancew
Empresa Responsavel: Pontuale Comunicacdo & Marketing

Jornalista Responsavel: Caroline Augusta de Andrade Michel (DRT PR 8676)
Projeto Grafico: Fabiane Salomon e Caio Schiiltz
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NOSSAEMPRESA

Inovacéo, qualidade e dinamismo nos produtos que

desenvolvemos!

Foto: divulgagao

I odos vocés que nos acompanham ja sabem que o processo de fabricacdo das nossas

ceramicas, apesar de envolver alta tecnologia, é bastante artesanal. Muitas etapas ainda

sdo e continuaréo sendo feitas a mao pelos nossos profissionais, que sdo verdadeiros artistas,

ndo é mesmo? E é isso que garante a exclusividade das nossas pecas. As alcas das panelas e

das xicaras, por exemplo, sdo coladas a mao. Uma por uma. E isso que surpreende nossos

consumidores.

E por falar em surpreender, vamos falar
um pouquinho mais para vocés sobre a
Linha Diverticon, que foi lancada pela
nossa marca MondoCeram e ja é sucesso
de vendas em todo o pais. A ideia inicial
era langar uma linha de produtos com
emotions, que representassem diferentes
estados de humor, levando aos consu-
midores pecas criativas e divertidas para
o dia a dia. Veio o carnaval e decidimos
inovar, acrescentando a linha pecas
carnavalescas, com emotions mascarados,
serpentinas e confetis, além das tradi-
cionais marchinhas que cantarolamos
sem perceber nesta época do ano. E a
novidade foi um sucesso!

Decidimos entdo lancar uma versdo da
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linha para o dia das maes, outra para
celebrar o amor no dia dos namorados e
uma também para o Natal, novidade que
vocé esta sabendo em primeira méo, pois
as pecas de natal ainda estdo em fase de
desenvolvimento, mas estdo ficando
lindas e irresistiveis.

E com este dinamismo e a capacidade de
sempre inovar o nosso portfélio, que
reafirmamos aqui 0 nosso compromisso
em continuar participando da vida dos
nossos consumidores com muita quali-
dade e versatilidade.

Queremos estar presentes nos melhores
momentos da sua vida, com os melhores
produtos que o mercado pode oferecer!
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NOVIDADES — CorGobe v

Z Apresentamos para VOcés nossa
SO mais nova cor, cobre. E um tom metalizado
e muito elegante. A grande curiosidade é
que nossos consumidores ajudaram a esco-
PARA lher o lancamento por meio de uma
enquete realizada nas redes sociais da
— Ceraflame e também na Gift Fair, uma das
\/OG E I maiores e mais importantes feiras do mun-
' do nos segmentos de decoracdo e utilida-
des para o lar.

Foto: Estudio Gastronémico
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NOVIDADES
SO

PARA
VOCE!

Linha Diverticon Especial Dia
das Méaes:

v

Disponiveis em trés decoragdes
diferentes - "Mae Bela”, "Mae Espelho” e
“Mae Rainha”, a linha Diverticon Especial Dia
das Maes traz opcdes de caneca 300ml e
copo de suco 400ml para presentear com
muito carinho e criatividade as maes de
todo o pais. Sdo pegas funcionais, modernas
e que podem se tornar étimas companhias
para a mulher da sua vidal

Sabor Saudavel
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N O\/| DAD ES Forma para Péo

Mondoceram Gourmet:

z v
: ;O Este € um lancamento para quem

nao abre mao de fazer pdo em casa e sentir
aquele cheirinho delicioso no ar. Disponivel
PARA em cinco diferentes cores, a forma tem
A capacidade para até 1000ml e seu design
\/OGE I moderno e funcional permite que ela saia
' do forno direto a mesa. Uma boa pedida
para a chegada do inverno! Afinal de contas,
quem é que nado gosta de um pao
fresquinho e quentinho com uma boa
manteiga?

Foto: divulgagéo
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N O\/' DAD ES Forma para Torta

Mondoceram Gourmet:

- v
: ;O Decidimos aumentar a familia da

MondoCeram Gourmet e apresentamos

para vocés nossa forma para torta, que tem
27cm de didmetro e estd disponivel em

cinco diferentes cores. Se vocé adora

N
\/ | | inventar receitas doces na cozinha, essa é
' uma peca bastante versatil e funcional.

Foto: divulgagao
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Tropeiro Vegano e Hambirguer de Grao de Bico com Pinhao
POR Chef Ménica Rangel
Rendimento: 06 pessoas

Tropeiro Vegano
Ingredientes:

250 g de feijao carioquinha
Pinhao picado a gosto (ja cozido)
60 g de pimentéo verde picado
60 g de abobrinha picada

60 g de berinjela picada

60 g de cogumelo de paris picado
80 g de alho socado

200 g de cebola picada

50 g de cheiro verde picado

30 g de trigo sarraceno

100 ml de azeite

Sal a gosto

Modo de fazer:

Cozinhe o feijado até ficar ao dente e
tempere no azeite com metade da cebola
e do alho. Quando frio escorra o caldo.
Em uma frigideira Ceraflame coloque a
outra metade da cebola e do alho no
azeite e deixe suar um pouco, acrescente
a abobrinha, a berinjela e o pimentdo e
deixe dourar. Acrescente o cogumelo e
em seguida o feijdo sem o caldo e salgue
a gosto. Finalize com a cebolinha, o trigo
sarraceno e o pinhdo picado. Sirva com
hamburguer de grdo de bico, couve e
arroz.
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Hamburguer de Grao de Bico
Ingredientes:

Y, xicara de grdo de bico cozido e
escorrido

Y2 xicara de pinhdo cozido e picado em
cubos bem pequenos

2 colheres de sopa de azeite de oliva

1 cenoura crua ralada finamente

Y5 cebola picada

2 colheres de sopa de salsinha picada

2 colheres de sopa de aveia em flocos
finos

1 colher de sopa de farinha de rosca sem
glaten

Sal e Pimenta do Reino a gosto

Modo de fazer:

Aqueca o azeite e refogue a cenoura, a
cebola, a salsinha, e a aveia. Tempere com
sal e pimenta. Reserve. Amasse o grdo-
de-bico e o pinhdo com garfo ou use o
processador até formar uma pasta grossa.
Junte os demais ingredientes e misture
manualmente. Adicione a farinha de rosca
até dar liga e mexa mais. Divida a massa e
modele os hamburgueres. Leve a gela-
deira por 1 hora, no minimo. Asse em
grelha ou no forno.
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Chefs Especiais Down Cooking

Em 2006, para de alguma forma
retribuir a vida bacana que tinham
com uma casa, emprego, filhos saudaveis
e familia equilibrada, o casal Simone e
Marcio Berti resolveram apostar num
projeto diferenciado: o Chefs Especiais
Down Cooking. De 2006 até 2011 ndo
tinham um espaco e realizavam as
oficinas somente através de mobilizagdo
social, sem nunca ter aceitado nenhum
tipo de contribuicdo em dinheiro. O
espaco, mao de obra, insumos e material
pertinente para cada oficina eram todos
doados por amigos e empresas. Quando
se deram conta, o projeto tinha mais de
180 participantes e uma fila de espera gi-
gantesca! Foi ai que perceberam que
muitas histdrias haviam sido melhoradas
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pelo trabalho, estavam sendo indicados e
ja ganhando alguns prémios. Era o
momento de dar um passo maior. Em
2011, formalizaram o trabalho com o
apoio de um consultor especializado em
terceiro setor, Jodo Paulo Altenfelder,
para estruturar todo o projeto e sua
missdo. Em 2012 a Empresa Danubio - do
ramo de lacteos - foi conhecer o trabalho
e possibilitou a locacdo da sede. No ano
seguinte, novas empresas abracaram o
trabalho. Hoje Chefs Especiais conta com
300 participantes cadastrados, fila de
espera, Varios cursos e outros ainda em
vias de patrocinio e apoio para serem
realizados. Sua gestora, Simone Berti,
com qual conversamos para esta edicdo
da Sabor Saudavel, continua em busca de



novos patrocinadores para poder dar
continuidade ao trabalho que transforma
tanto a vida das pessoas e da dignidade e
oportunidades.

Vamos a entrevista?

Quais outras marcas patrocinam o
Instituto Chefs Especiais?

v
Além da Danubio, temos como parceiros
a Friboi, Planvale e Doural Utilidades. Mas
ainda ndo é suficiente para o Instituto
manter todos os custos e atendimentos
de forma regular.

Qual a missao do Instituto?

v
Ser facilitador na autonomia de pessoas
com Sindrome de Down, dando opor-
tunidade de serem inseridos na vida, na
sociedade e no mundo do trabalho.
Sempre sendo referéncia de qualidade e
inspiracdo.

E o publico participante do projeto?

Atendemos adolescentes e adultos sem
limite maximo de idade. Hoje temos mais
de 300 participantes, no entanto, mais de
450 pessoas ja passaram pelas oficinas.
Temos mais de 130 voluntarios da area de
gastronomia treinados e mais de 80 Chefs
renomados que ja deram aula.

Faz convénios com empresas para
inserir as pessoas no mercado de
trabalho?

v
O Instituto ainda ndo tem recursos
suficientes para arcar com cursos mais
extensos. E uma meta sermos treinadores
de profissionais para inserir em Empresas.

Por enquanto nosso objetivo é inseri-los

na vida, proporcionar autonomia ja que
atualmente sobrevivem aos pais e tem
expectativa de vida como a de qualquer
pessoa sem deficiéncia.

Quais os principais resultados percep-
tiveis na vida dos adolescentes e
adultos participantes?

v

Autonomia, autoestima, valorizagdo. O
Instituto tem transformado muitas histo-
rias através desses pontos. Atualmente as
pessoas com SD tem expectativa de vida
como a de qualquer outra pessoa. Sendo
assim, sobrevivem aos seus cuidadores.
Motivo de felicidade, mas também de
muita preocupagdo, ndo s para famili-
ares mas também para toda sociedade.
Nossa meta ¢ facilitar sua autonomia afim
de que tenham condicbes de se manter o
mais independentes possivel em qualquer
condicdo e de gerar sua propria renda
mesmo que dentro de suas casas. Os
participantes sentem-se felizes e valo-
rizados e as familias veem no Chefs
Especiais uma luz no final do tinel. Uma
esperanca. Sdo muitos os beneficios
como trabalho em grupo, entender
quantificacdo e tempo, higiene, orga-
nizagdo, construir o belo, encontro entre
iguais, troca de informagdes entre as
familias, descoberta de um mundo novo,
vencimento de obstaculos e limites,
estimulo a todo tempo.

E para vocé (quem o criou), qual a
importancia?

4
Pessoalmente é sempre transformador.
Muitos impedimentos tornam-se nada

Sabor Saudavel | 23?2 Edigéo
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quando vejo a gratiddo e felicidade pela
oportunidade nos olhos e nos gestos de
cada um deles e de suas familias. Vejo
que estas e os proprios participantes
acabam por endeusar 0S nossos
patrocinadores pelo fato de estarem
acreditando nos seus filhos indiretamente
e dando-lhes a oportunidade. Creio que
todos que se envolvem com pessoas com
algum tipo de deficiéncia passa a se
humanizar, a ter um olhar diferenciado, a
ndo ter valores invertidos. Todos sem
excecdo que passam pelo Instituto, seja
como alunos, como executivos, como
Chefs, voluntarios... dizem a mesma frase:
entro de uma forma e saio de outra. Mas
sempre tudo num alto astral incrivel. Aqui
s6 ha espaco para felicidade e boa
energia. Nada de assistencialismo, apenas
valorizacdo e oportunidades.
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As pessoas podem ajudar? Como?

v

Sim, ndo sé podem como o Instituto
precisa muito de ajuda, tanto das
Empresas como de pessoas fisicas. Para
Empresas temos um plano de relacio-
namento e contrapartidas e para pessoas
fisicas, toda e qualquer ajuda é sempre
muito bem-vinda. Essa ajuda pode ser
feita através do proprio site ou pelo
telefone (11) 2638 7478 e pelo e-mail
chefsespeciais@hotmail.com

Por que vocés escolheram a gas-
tronomia?

v

A gastronomia é transformadora. Nos da
autonomia, nogdo de quantidade, de
tempo, envolve, une. Temos diversos
ingredientes a nossa disposicdo e
fazemos com eles, pratos maravilhosos.



Queremos passar para essa mogada que
é assim também na vida. A vida nos da
varios ingredientes e cabe a nos defi-
nirmos fazer desses ingredientes uma
histéria incrivel. A gastronomia também
proporciona autonomia de vida. Fazer
nosso proprio alimento ou podermos
alimentar alguém é uma forma generosa
de amor.

Como funciona o Chefs Especiais?

v
Chefs Especiais tem alguns projetos em
andamento como:

Down Cooking - (oficinas com
Chefs convidados, com duracdo de 2h em
média, onde os participantes cozinham
orientados por esse chef. Provam seus
pratos e depois recebem um certificado
de participacdo. Esse projeto é um iden-
tificador de aptiddes para culinaria.
Havendo aptiddo ele é indicado para o

processo seletivo de capacitacao.
Capacitagdo basica de culinéria —

curso extensivo com duragdo de 4 meses
onde da autonomia na cozinha para as
pessoas com SD tendo 3 objetivos:
autonomia doméstica, geracdo de renda
em domicilio e preparo para o mundo do
trabalho.

Capacitacao para garcom — Curso
de 3 meses de duragdo com 2 aulas

semanais. Sai apto para atendimento de
saldo

Quick massage — em parceria
com EBRAMEC - Escola Brasileira de

Medicina Chinesa, capacita para aten-

dimentos de massagem expressa.
Vivéncia — Para Empresarios —

Grupos de executivos cozinham com

Chefs Especiais. Sdo as 3 horas que vocé
precisa para mudar o seu olhar.
Eventos — Chefs Especiais faz

eventos, coquetéis, jantares e coffees
como forma de sustentabilidade para o
Instituto e também como forma de
inclusdo social.

Quais foram os principais desafios que
vocés enfrentaram?

v

O principal desafio é trazer Empresas
patrocinadoras e parcerias para viabili-
zarmos 0s projetos e mantermos a
Instituicdo.

E quais os momentos mais grati-
ficantes?

v

Sdo muitas histérias que te fazem ter
certeza de que vale a pena enfrentar
qualquer desafio. A que mais me toca é a
histéria da Natalia que tinha leucemia,
comecou conosco ha mais de 7 anos e
estava desenganada pelos médicos pois
os tratamentos ndo surtiam resultado.
Apods alguns meses de participacdo
conosco a médica chamou sua mae e
perguntou o que a Natalia estava fazendo
de diferente e sua méae respondeu que
eram aulas de culinéria, com Chefs Espe-
ciais. A médica disse a sua mae que ela
ndo parasse por nada pois a autoestima
de Natalia estava em alta e isso estava
fazendo com que o organismo dela
comecasse a reagir. Natalia é nosso
grande troféu. Sentimos muito orgulho
de podermos ter feito alguma diferenca
na sua vida. Temos também uma aluna
formada em gastronomia e outro que
comegou a cursar agora huma importante

Sabor Saudavel | 232 Edicao
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faculdade de SP. Ambos estimulados pelo
nosso trabalho. O que nos da muito
orgulho pela superagdo e meta para
enfrentar todas as dificuldades que
surgem no caminho. E por ai vai. Muitas
histérias que fazem parte do nosso
curriculo.

Quais as proximas metas do Chefs
Especiais?

v
Angariar novos patrocinadores e apoia-
dores para termos estrutura de aten-
dimento e desenvolvimento dos projetos.
Estar nas principais Capitais do Brasil para
dar oportunidade a todos. E quem sabe
em outros paises em breve.

Qual mensagem vocé deixaria para
pessoas que podem contribuir com
esta ou outra causa?

v
Que toda colaboracdo é sempre muito
importante. Seja ela grande ou pequena,
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com dinheiro ou com servico. Nenhuma
instituicdo, pessoa ou empresa, vive sem
parcerias. Unidos nos agigantamos. Que-
ro dizer que precisamos estar abertos
para o diferente, porque ele também
pode ser muito bom! N&o tenha receio de
dar e receber carinho. Isso pode mudar a

histéria de alguém.

Quais os principais motivos dos alunos
iniciarem no Instituto?

v

O Instituto tem um reconhecimento im-
portante tanto na area de gastronomia
como na area de inclusdo. Os pais
buscam de todas as formas atividades
que lhes deem autonomia. Hoje participar
de Chefs Especiais passou a ser sonho de
consumo desses pais. Nos incluimos esses
jovens, muito mais do que no mundo do
trabalho, na vida, valorizando e divul-

gando seu potencial.

Foto: divulgagdo
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A manteiga é mais saudavel que a margarina?
Informacgodes: Terra

A manteiga é mais saborosa. A margarina, mais barata. Mas qual das duas é mais
saudavel? Segundo a nutricionista Luciana Setaro, nenhuma das duas. Para ela, tanto
uma quanto a outra sao alimentos ricos em gorduras, que podem ser saturadas, e, por isso,
devem ser consumidos com moderacdo. “A manteiga é um produto derivado do leite, obtida
por meio do batimento do creme de leite, rica em gorduras saturadas e colesterol. J& a
margarina é resultado da hidrogenacdo de éleos vegetais, processo no qual moléculas de
hidrogénio sdo incorporadas as moléculas de gordura de modo artificial, transformando
gordura insaturada em parcialmente saturada”, explica. A primeira, no entanto, tem vitamina
D, que ndo é encontrada na margarina. Esta, por sua vez, esta isenta de colesterol, como
qualquer produto derivado de 6leos vegetais.

De maneira geral, pessoas que apresentam niveis elevados de colesterol no sangue
consomem mais margarina que manteiga. Porém, as gorduras trans da margarina inibem a
acdo de enzimas especificas do figado, favorecendo a sintese do colesterol.
Consequentemente, de forma indireta, o consumo de margarina propicia o aumento dos
niveis de colesterol e triglicerideos e a diminui¢do do HDL (bom colesterol).

Conforme explica a nutricionista, a melhor solucdo é consumir estes alimentos com
moderacdo ou substitui-los por outros mais saudaveis como requeijdo light, cream cheese
light ou queijo tipo cottage, que além de serem menos caldricos, oferecem mais nutrientes
como calcio e proteinas. Luciana lembra ainda que existem margarinas especificas para quem
tem problemas de colesterol ou cardiacos, que, geralmente, séo indicadas por um médico!

Sabor Saudavel | 232 Edigao
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Qual d6leo usar na hora de
cozinhar?

Essa duvida bate quando vamos levar algum
ingrediente a panela: como saber para qual
finalidade utilizar ou qual é o 6leo mais indicado
para fritar, grelhar e selar? E ainda temos aqueles
que se preocupam com a saude, qual das opgdes
traz menos maleficios ao organismo. E é por isso
que hoje vamos falar disso, para tornar sua cozinha
mais explicativa e funcional. Levando em
consideracdo os 6leos mais comuns que
encontramos facilmente em um supermercado, vou
dar minhas sugestdes pensando em salde e sabor.
Preparados?




Oleo de canola, girassol, soja, milho,
6leo de oliva, azeite de oliva extra
virgem e gordura animal. Qual é mais
saudavel?

Primeiro temos que saber para qual finali-
dade sera utilizado, dleos estdo compos-
tos de acidos graxos saturados, mono-
insaturados e poli-insaturados. A gordura
é um componente presente em todas as
células do nosso corpo, classificada como
macronutriente ao lado das proteinas e
do carboidrato. Toda gordura que néo é
utilizada pelo organismo serad trans-
formada pelo figado em triglicerideos,
esses serdo transportados pela corrente
sanguinea até os tecidos, para serem
armazenados em depdsitos de gordura.

| Monoinsaturados: Possuem
apenas uma ligacdo dupla entre atomos e
carbono ao longo da cadeia hidro-
carbonica. Encontrado em azeite de oliva,
azeitonas, abacate, amendoim, castanhas,

nozes.

> Saturados: Estdo presentes na
gordura, de forma geral, na maneira
solida ou semissélida, em temperatura
ambiente. Estd presente sobretudo em
produtos de origem animal como a
manteiga, banha e gordura de bacon.
Esses sdo os mais saborosos. Porém, para
nossa saude, sdo os piores.

| g Poli-insaturados: possuem
multiplas ligagdes duplas ao longo da
cadeia hidrocarbonica, sdo encontrados
na forma de 6mega 3 em peixes como o
salméo, a sardinha, arenque e também na

linhaca, semente de chia, dleo de soja e
6leo de colza.

Particularmente, eu gosto de utilizar 6leos
com sabor mais neutro para grelhar
carnes bovinas e de caga, como por
exemplo o 6leo de soja e de canola.
Assim a proteina fica apenas com seu
sabor natural e ndo com sabor da gor-
dura utilizada.

Para peixes e frutos do mar, por sua vez,
podemos utilizar o éleo de coco ou azeite
extra virgem em baixa temperatura para
ndo queima-los. Manteiga ou gorduras
saturadas sdo boas para pratos mais
pesados em que ndo estamos pensando
em dieta ou salde.

Na verdade, o mais correto é utilizar os
Oleos e gorduras com moderacdo, sem
exageros, e sem perder o sabor natural
dos ingredientes. Como nova opcao,
temos o Ghee, que é uma manteiga
clarificada em que retira-se as impurezas,
adgua e gorduras saturadas, portanto é
uma excelente gordura para cozer ou
confitar!

Te espero na prdoxima matéria dessa
revista que tanto adoro.

Um beijo a todos.

Sabor Saudavel
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Luna Garcia

Demonstracdes de amor

uando somos jovens ndo entendemos quanto parecidos com nossos pais NGs SOMos e

como demonstramos amor da mesma maneira que eles. Vamos aprendendo tudo sem

nem perceber, a forma de como ddo bom dia, a maneira de preparar o café, a relacdo deles

com a comida, de como enxergam a vida, como tratam os outros. Os menores detalhes sao

informagdes que nunca mais esquecemos. Lembro do meu pai, sempre madrugando, indo

comprar pastel na feira para cada um de seus filhos, nunca esquecendo qual o sabor preferido
de cada um de nods.. A mesa redonda, sempre caprichada, cheia de guloseimas
supervisionadas pelos olhos da minha mée. Ela ndo cozinhava muito, mas tudo tinha seu

toque e quando resolvia fazer arroz doce, cuscuz, doce de abdbora... eram incomparaveis!

Foto: Estuidio Gastronémico
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Essas lembrancas degustativas estao
muito presentes na nossa vida. Algumas
téo dificeis de interpretar que parecem ter
um segredo nunca revelado ou encon-
trado em qualquer livro de receita. Qual a
grande dificuldade afinal de recriar o péo
feito com manteiga no tostex de ferro da
casa da minha avd? Nunca entendi, era
um simples pdo com manteiga... Em casa,
como em muitas, a forma mais explicita
de demonstrar amor era através da
comida. Com os mimos deliciosos
podiamos sentir muitas coisas. A alegria
de ter a familia reunida quando a barra
de chocolate era dividida em seis peda-
¢cos, o conforto do calor nas mao frias de
inverno ao agarrar o chocolate quente da
minha mde. O aconchego que o aroma
do bolo branco da tarde trazia.



Foto: Esttdio Gastrondmico

Lembro-me do creme de abacate com
limdo, do bolo peteleco e do pédo que
jamais acabava, exposto ao sol, crescia,
crescia e crescia.. O macarrdo mole
com asinha de frango da Preta, mas
tinha que ser com macarrdo mole, ao
contrario ndo funcionava mesmo!

Assim as trocas de carinho aconteciam
na minha casa. Uma caixa de chiclete
ploc, uma pizza de péo sirio, até aquele
nhoque de forno que inexplicavelmente
sé estd na minha memdria mais de
ninguém, rsrsrs. Jatai, maria cabeluda,
o melhor coracdo do mundo, carne com
sal grosso, iogurte de morango, sagu,
coxinha do Eduardo, sorvetdo da tia
Loli, lingua de gato no dia dos na-
morados, salsichdao com batata, baca-
Ihoada, chupetinha de agucar quei-
mado do mercaddo de Guard, pagoca
com banana, bala puxa-puxa de coco.

Meu padrinho contava gargalhando pra
todo mundo que eu acabava com as

polpetas do almogo na casa dele, ele
tinha razdo... Jabuticaba no pé, cas-
quinha de siri do restaurante do vo6 Tico,
a brevidade que meu pai sempre com-
prava na estrada antes de chegar em
Guaratinguetd s6 pra satisfazer a vo
Isaltina. A bolacha de maizena mergu-
Ihada no leite da v6 Helena. Fruta do
conde ao som da sanfona do vo
Amador e muitas galinhas degoladas
iam pra panela sem criar alvoroco.

Eram tantas provas de afeto, meren-
gues assinado pela V6 Zica, paes sova-
dos com maionese, churrascos de
domingo, feijdo gordo preparado no
fogdo a lenha da tia Dalva, arroz
carreteiro com banana, sucos verdes
que nem estavam na moda... tantas
declaragées em forma de feijoadas e
tortas de liquidificador.

Como nao se sentir amada diante de
tantas demonstragdes de amor?

Sabor Saudavel | 23?2 Edigéo
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MANIA DE BRASIE

Que tal conhecer Bento Gongalves: um roteiro para quem
gosta de uva e vinhos!

Uva no Parreiral | Foto: Gustavo Bottega

Esta charmosa cidade fica localizada a 124 km da capital do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre. Na ultima contagem do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a
populagéo estimada foi de 113.287 habitantes. Com clima subtropical, é uma cidade bastante
visitada no inverno, principalmente por aqueles que adoram “cacar” o frio pelo pais. Bento
Gongalves é um importante polo industrial e turistico da Serra Gaulcha e esta entre as 10
maiores economias do Rio Grande do Sul. Essa vocacdo mostra a cultura do povo, mesclando
a forca de vontade pelo trabalho dedicado a industria e a preservacdo da cultura das suas
origens, que originou um nucleo de atrativos turisticos ligados a uva e ao vinho. Afinal de
contas, quem é que nunca ouviu falar ou até mesmo ja tomou um vinho de Bento Gongalves?

“Bento” é conhecida como a Capital FENAVINHO - Festa Nacional do Vinho,
Brasileira da Uva e do Vinho, sendo que teve a primeira edicdo realizada em
pioneira no pais no desenvolvimento do 1967. No vale dos Vinhedos, cerca de 30
Enoturismo, isso porque a serra gaucha é produtores fabricam juntos mais de 12
a maior e mais importante regido vinicola milhdes de garrafas de vinho ao ano.

do Brasil, respondendo por cerca de 85%
da producao nacional de vinhos, segundo

o IBRAVIN - Instituto Brasileiro do Vinho. //’_\\

A cidade ainda é sede da Avaliacdo r ’
Nacional de Vinhos, considerado o maior i Bkl | Ll g
evento do género no ramo da vinicultura, 7T .
além de receber o Concurso Internacional

de Vinhos do Brasil. Ambos credenciados
pela Organizacdo Internacional da Uva e
do Vinho (OIV) e pela Unido Internacional
de Endlogos (UIOE). Mas o evento mais
famoso e antigo da cidade é a

Pipa Pértico | Foto: Gustavo Bottega
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Maria Fumaca | Foto: Gustavo Bottega

Bento Gongalves € um importante roteiro turistico da Serra Galcha. Com suas paisagens
'bordadas de parreirais' e natureza exuberante, favoreceu a diversidade de rotas turisticas que
atraem cada vez mais visitantes interessados no turismo rural, cultural, vitivinicola e de
aventura. Bento Gongcalves atingiu a marca dos 1,2 milhdo de turistas em 2015, um aumento
de cerca de 20% em relacdo ao ano anterior. Os visitantes buscam o clima acolhedor da serra,
o bom vinho e a farta gastronomia italiana tanto na area urbana quanto na area rural, onde o
contato direto com a natureza pode ser apreciado com a pratica das diversas atividades de

ecoturismo.

Dica Imperdivel na cidade:

O passeio turistico de trem a vapor é uma
memoravel atragdo na Serra Galcha, na
Regidgo Uva e Vinho. Os turistas sdo
recepcionados na estagdo de Bento
Gongcalves com uma deliciosa degustacdo
de vinho. Ao soar o sino, todos em-
barcam numa viagem que traduz o jeito
de ser dos imigrantes italianos.

Sédo 23 quilémetros de agradével percur-
so com duracdo média de 2 horas.
Durante o passeio, a festa é conduzida
por atrages tipicas italianas e gaulchas. A
recepcao em Garibaldi acontece ao som

da musica galcha e italiana, enquanto
todos degustam espumante moscatel e
suco de uva. Novo embarque, com
destino ao final do passeio. Os turistas
sdo recepcionados na cidade de Carlos
Barbosa, com um show de musica
italiana. Neste momento, todos se en-
contram e confraternizam embalados
pela musica. Alguns passageiros dizem
adeus, enquanto outros embarcam no
retorno a Bento Goncalves! E necessario
fazer reservas com antecedéncia.

Arrumando as malas em 3,2,1...

Sabor Saudavel | 23% Edigéo
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Foto: Pixabay
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H1N1: de olho nela!

De acordo com o Ministério da Saude, até o dia 26 de marco, o Brasil ja havia confirmado
76 mortes por HIN1 apenas neste ano. Em 2015, o nimero total de mortes foi de 36.
Os numeros sdo assustadores e confirmam o que ja estamos ouvindo por todos os lados:

pode ser um surto da doenca, portanto, precisamos ficar de olho e nos prevenir,

especialmente com a chegada do inverno. E como a informacéo é o melhor remédio, que tal

prestar atencdo no texto abaixo?

Para quem ndo sabe a HIN1 é uma
doenca transmitida por um novo tipo de
virus, da mesma familia do virus que
transmite a gripe comum. Antes ela era
chamada de gripe suina, mas agora
recebeu o nome de Influenza A/HIN1. A
doenca é transmitida de pessoa para
pessoa, especialmente por meio de tosse
ou espirro. No entanto, também é
possivel se infectar ao entrar em contato
com objetos contaminados, como copos,
talheres, lengos, toalhas, etc. Até o
momento ndo existem registros de
transmissdo por meio da ingestdo de
carne de porco ou produtos derivados.

23 Edigéo

Quais sao os sintomas?

De modo geral, eles sdo bem similares
aos da gripe. Febre alta, tosse, dor de
cabeca e no corpo, inflamacdo na
garganta. A doenca ainda pode provocar
falta de ar, cansaco, diarreia e vomitos. E,
como qualquer gripe, a HIN1 pode
evoluir para sinusite e até mesmo para
um quadro pulmonar mais grave, e é ai




MondoCeram

que mora o perigo! Os sintomas geral-
mente podem levar entre 3 a 7 dias pra
aparecer.

A doenca tem tratamento?

Sim. O tratamento é feito via me-
dicamento oral indicado pela OMS -
Organizagdo Mundial da Saude, sempre
sob prescricdo médica apds confirmacéo
do diagndstico. Médicos também reco-
mendam repouso e ingestdo de liquidos
para manter o corpo hidratado, além de
uma boa alimentagao no dia a dia.

Como ter certeza que peguei a H1N1?

A confirmacgo é feita por meio de exame
laboratorial, somente realizado em casos
graves ou em amostras, onde ha surtos
localizados.

Dicas para voceé se prevenir!

[ 2 Evite contato proximo com

pessoas infectadas;
> Lave sempre as maos e tenha um

alcool em gel por perto para esteriliza-las;
> Mantenha uma rotina de ali-

mentacdo equilibrada e saudavel;
> Beba bastante agua;

[ 2 Ndo compartilhe objetos pes-
soais;
> Se houver necessidade, utilize

mascara para proteger-se de goticulas

infectadas que possam estar no ar;
> Evite locais fechados e com

muitas pessoas;
[ 2 Tome a vacina ja disponivel

contraa HINT; - '_*‘ /P Ty o -
X ‘Wwwifhondoceram.com.br
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SUA CASA EMTHARMONIA

Como fazer um jardim de inverno pequeno?

Foto: divulgagao

M uito mais do que um espaco para decorar a casa, o jardim de inverno surge como um
pequeno refugio dentro do lar, possibilitando as pessoas um contato com natureza,
que traz paz e calmaria. E é por isso que cada vez mais este ambiente tem conquistado a
preferéncia de quem esta construindo ou redecorando a casa.

Também conhecido como jardim interno, este € um espago que precisa exaltar a beleza do
paisagismo, somando conforto a um ambiente que é perfeito para ler, namorar ou receber os

amigos.

A decoracdo do jardim precisa combinar beleza, modernidade e praticidade, ainda mais
quando o espaco que vocé tem é limitado. Vamos as dicas?

A escolha do local:

O jardim de inverno pode ser montado
em diferentes locais da casa: sala, quarto,
cozinha, corredor, embaixo da escada e
até mesmo no banheiro. A area nor-
malmente é fechada por portas de vidro,
que permitem observar o jardim mesmo
ndo estando nele. A area reservada pode
ser aberta ou coberta por um teto de
vidro. Até a claraboia deixa o ambiente
com um visual bem interessante. O ideal

é favorecer a entrada de luz natural para

garantir a sobrevivéncia das plantas.

Foto: divulgacao
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Defina as plantas:

A vegetacdo é essencial para o jardim de inverno. As plantas mais indicadas sdo aquelas que

se adaptam facilmente ao interior da residéncia. Entre as espécies recomendadas, vale

destacar: lanca de S&o Jorge, comigo-ninguém-pode, palmeiras Raphis, anturio e lirio da paz.

Se o morador ndo quiser cultivar plantas, ele pode fazer uma horta. E ainda existe a opcao das

plantas artificiais, que hoje em dia sdo muito utilizadas pelos decoradores.

Os moveis:

Para se tornar mais aconchegante, o
jardim de inverno pode ganhar alguns
moveis, como é o caso da namoradeira,
dos bancos, das mesinhas com cadeiras e
das poltronas. No entanto, como o
ambiente é pequeno, é recomendado
ndo exagerar na quantidade de itens
mobiliarios.

Personalize com elementos deco-

rativos:

Alguns cuidados com a decoracdo sdo
capazes de deixar o jardim de inverno
mais bonito, como é o caso da instalagdo

Foto: divulgagao

de deck de madeira no chdo ou mesmo
da montagem de caminhos com pedris-
cos. A parede pode ganhar um acaba-
mento com canjiquinhas ou outro mate-
rial com uma pegada mais rustica.

Use bem o espaco:

Uma técnica interessante para aproveitar
espaco do jardim de inverno é aprovei-
tando o espaco livre nas paredes. As
plantas podem ser organizadas vertical-
mente em uma estrutura de madeira.

Gostou?!

Fonte: casaefesta.com
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CLIENTE DESTAQUE
O shopfato

A Shopfato, nossa cliente desde julho de 2012, é uma empresa do Grupo
Muffato, uma das 10 maiores redes varejistas do Brasil e a maior do Parana.

Unindo estrutura, tecnologia e competitividade, a Shopfato insere o Grupo
Muffato no segmento de comércio eletronico, com atendimento em todo o
territério nacional.

Desde 2011, a Shopfato vem se consolidando no mercado com certificagdes
de compra segura, além de classificacbes pelo E-bit e Reclame aqui, atestando
atributos como facilidade de acesso, preco, prazo de entrega e atendimento
ao consumidor.

O Coordenador de Marketing da Shopfato, afirma que no site da empresa as
pecas da Ceraflame sdo bem aceitas pelos consumidores em virtude da
resisténcia, beleza, composicdo (matéria-prima atéxica) e facil manuseio. “Os
conjuntos Premiere e Duo, com 5 pecas, tem imensa procura, sao itens
essenciais para qualquer cozinha”, comenta.

O coordenador disse ainda que com o tempo foram adicionadas novidades
ao site, como cagarolas avulsas, conjunto de assadeiras e chaleiras, sendo que
as pecas surpreenderam a todos com o bom resultado nas vendas. “Somos
sempre lembrados e procurados por termos as novidades da Ceraflame. A
Tagine, por exemplo, peca de uma gastronomia mais exdtica e elegante,
aguca a vontade dos novos chefs, justamente por ser um produto difundido
nos restaurantes do mundo todo”, complementa.

O Shopfato tem abrangéncia nacional, condicdes de frete e politicas de
pagamento, mix de produtos selecionados, além de ser um site seguro com
certificagdes de qualidade!

Nos recomendamos!

Acesse: www.shopfato.com.br
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Beneficios do agiicar mascavo
POR Carolina Mariano - Nutricionista do Programa de Saude Alimentar Viva Melhor
Grupo Risotolandia

O acuicar mascavo é obtido a partir da concentracdo do caldo de cana natural. Portanto,
ndo sdo utilizados aditivos quimicos como aqueles que sdo usados na clarificacdo e
branqueamento para a obtengdo do aclcar refinado comum. O maior beneficio do aclcar
mascavo, para quem ndo sabe, se deve justamente por ele se apresentar na sua forma mais
pura, sem aditivos, que sdo extremamente toxicos ao organismo. Comparado ao aclcar
refinado branco, o mascavo contém quase a mesma quantidade de calorias em 100g (376kcal
comparado a 387kcal), porém contém quantidades insignificativas de vitaminas B1, B2 e B6 e
alguns minerais como célcio (85mg contra Tmg no branco), magnésio (29mg contra 0),
fésforo (22mg contra 2mg), potassio (346mg contra 2mg) e cobre (0,3mg contra 0,04mg no
branco).

Portanto, a troca é super vélida! Mas ndo esta liberado para consumo a vontade. Continua
valendo a regra de usar apenas para o necessario, com muita moderagao.

Receita de doce de banana sau- derreter adicione os sucos e espere
davel, com acticar mascavo. derreter os grumos. Ponha a canela, os
Rendimento: 1 pote de 300g cravos e logo em seguida as bananas em
Tempo de preparo: 30 minutos cubinhos. Mantenha o fogo baixo e va

mexendo o doce de vez em quando por
25 minutos, ele ird espumar o que é
normal. Quando passar a colher e ver o
fundo da panela, estad no ponto! Retire do

Ingredientes:

6 bananas prata em cubinhos
4 cravos da india

Canela em casca a gosto fogo e deixe esfriar completamente para
200g de acuicar mascavo colocar em um pote, conserve em
Suco de 1 laranja geladeira.

Suco de 1 %2 limao
Modo de preparo:

Em uma panela média cara-



Ceratlame

cookware

O sabor de uma vida saudavel

Ceraflame cookware
Rua Adolfo Konder, 35
CEP: 89295-000 | Rio Negrinho — SC
SACC: 0800 644 6444 — Fone: 47 3203-5000
sacc@certaceramica.com.br

Acompanhe-nos pelas redes sociais:

0GE

www.certaceramica.com.br



