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EDITORIAL

E ssa edicdo da Revista digital Sabor Saudavel esta espe-
cialmente deliciosa. Afinal de contas, com uma capa
dessas, é dificil resistirl Queremos ja de inicio agradecer
nossa super parceira Luna Garcia e toda sua equipe do
Estudio Gastrondmico, em S&o Paulo, pelas fotos incriveis
que tém feito de nossos produtos para podermos com-
partilhar com todos vocés. O clima da edicdo é de pascoa:
chocolate, chocolate, chocolate e mais chocolate! Nas suas
mais diversas formas, sabores e aromas. Nas proximas
paginas vamos falar mais sobre essa data comemorativa,
sem esquecer que ela é uma das mais importantes datas do
calendario festivo do mundo cristdo e sua conotacdo
religiosa se vincula aos dias que marcam a morte e a
ressurreicdo de Jesus Cristo. Vocé também confere nossa
participacdo em duas grandes feiras, conhece a cidade mais
gelada do Brasil, novidades da Ceraflame e MondoCeram,
receitas e muito mais. Boa leitura e até a préxima.
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Participacao em importantes eventos para lancar produtos
e gerar novos negocios

Em fevereiro, nossa empresa participou de duas grandes feiras: a Ambiente, que todos os
anos acontece na cidade de Frankfurt (Alemanha), e a Abup Show, que é realizada duas
vezes ao ano na cidade de Sdo Paulo. Os eventos séo referéncia mundial e nacional nos
setores de gastronomia, decoracdo e utilidades para o lar. Nossa presenca, além de gerar
novos negoécios para a empresa, também fez com que o publico visitante conhecesse os
principais lancamentos do ano da nossa marca, que vocés leitores ja conheceram na Ultima
edicdo da revista. Se ndo acompanhou, é sé resgatar a edicdo pela APP Store, Google Play, ou
no site www.ceraflame.com.br. Estamos muito felizes com o resultado da nossa participagdo
nestes eventos e, muito em breve, os lancamentos apresentados por la estardo nas maiores
lojas de todo o pais. Quem quiser saber onde encontrar nossas pecas, pode acessar o site e

clicar em “Onde Encontrar”. Nés indicamos a loja mais préxima de vocé!

Deixamos registrado aqui o nosso agradecimento a todos que nos visitaram durante as feiras,
aos que nos acompanham sempre pelas redes sociais e, é claro, aos nossos consumidores!
Que tal conferir algumas fotos dos eventos?

Foto: divulgagao Foto: divulgagao
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Linha Martelada (Hammered)

Uma novidade que chegou para encantar o
mercado de decoracdo, gastronomia e
utilidades para o lar. A Linha Martelada, da
Ceraflame, é inspirada nos tradicionais Ibriks
feitos de cobre martelado. A linha, que é a
primeira da marca com texturas feitas a
méo, tem chaleira com capacidade para até
1700ml, xicara de 150ml com pires e Ibriks
de 240ml, 350ml, 500ml e 650ml e esta
disponivel nas cores Preto, Alecrim, Pomo-
doro e Chocolate. Vale lembrar que as pegas
sdo feitas a partir de ceramica atdxica e
100% resistentes a choques térmicos.

Linha Cervejeiros:

Para os amantes da cerveja, um grande
lancamento da MondoCeram: garrafdes,
canecos e tagas de ceramica com decora-
¢des modernas e criativas para servir cerveja
em casa. Quem nao abre mao de comprar
cerveja artesanal direto das microcervejarias
pode usar estes garrafdes retornaveis
decorados. Basta levar até a cervejaria e
"abastecer”. Os modelos tém tampa flip top,
suportam a pressdao da pasteurizagdo da
bebida e ainda mantém a temperatura da
cerveja conservada por mais tempo. Além
dos garrafGes, disponiveis em 1 e 2 litros,
tagas e canecos também completam a Linha
Cervejeiros para surpreender na hora de
servir aquela gelada!

Foto: divulgagao
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Foto: Esttdio Gastronémico

GASTROMANIA

Chocolate Cremoso com Chantily
POR Estudio Gastronémico Luna Garcia

Nessa época do ano, nada melhor do que
esperar os dias mais frios com aquele delicioso
chocolate quente, ndo é mesmo? Por isso,
fizemos uma super producdo com algumas
pecas da MondoCeram Gourmet para inspirar
VOCé.

Vamos a receita?
Ingredientes:

2 xicaras de cha de leite desnatado ou integral
1 colher de sopa de amido de milho

3 colheres de sopa de chocolate em raspas (ou
em po)

4 colheres de sopa de aglcar

1 caixinha de creme de leite

Canela em pé para polvilhar

Chantilly

Como fazer?

Em um liquidificador bata o leite, o amido de
milho, o chocolate em raspas e o agUcar até a
mistura ficar homogénea. Depois, coloque a
mistura numa panela Ceraflame e leve ao fogo
em temperatura baixa até o liquido ferver.
Desligue, adicione o creme de leite e misture
bem. Sirva nas xicaras da MondoCeram
Gourmet, decorando com chantilly e canela.
Servir chocolates em pedago também pode ser
uma boa pedida para completar a producdo!

E simples e delicioso!

Sabor Saudavel
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Chef Claude Troisgros
POR André Porto e Nadezhda Bezerra

Foto: divulgagdo

( om um sobrenome que ja vem
marcando o cenario gastronémico

por trés geracdes, o chef francés Claude
Troisgros traz em sua bagagem muitas
historias e experiéncias de vida.
Ingredientes que fazem dessa receita,
que é a trajetéria de Claude Troisgros,
uma receita de sucesso que ja passou por
diversas cidades, como Nova York, Milao,
Paris, Londres e ja ha algum tempo, Séo
Paulo e Rio de Janeiro. Pois Claude é mais
um aventureiro, digamos assim, que veio
desbravar terras brasileiras. Formado pela

Escola de Hotelaria Thonon Les Bains, Claude Troisgros abriu varios restaurantes e tornou-se

consultor de tantos outros. Da "Nouvelle cuisine” e seus programas no canal GNT, a Revista

Mensch conversou com ele para entender um pouco mais da sua trajetdria e sua paixdo pela

culinaria e nos, da Ceraflame, reproduzimos aqui na Sabor Saudavel para vocés!

O que o seu avod Jean-Baptiste quis
dizer com a frase "a capacidade de
harmonizar os tesouros da terra"?

E saber usar e valorizar os produtos que a
nossa terra nos oferece.

Que ensinamentos vocé traz até hoje
que vieram de seu avo e seu pai?

O respeito ao produto e a simplicidade na
cozinha assim como na vida.

Como foi a decisdo de vir para o Brasil

08 Sabor Saudavel | 172 Edicao

trabalhar no Le Pré Catalan?

Um certo dia eu estava trabalhando na
cozinha do restaurante da familia na

Franca e um chef (Gaston Lenotre) amigo
de meu pai chegou e perguntou quem
queria ir com ele para trabalhar no Brasil.
Nessa época ele ia inaugurar o Le Pre
Catelan no Rio. Fui o primeiro a levantar a
mé&o. Meu contrato era de dois anos, mas

nunca mais voltei.

Vocé conquistou sua esposa pelo



estdbmago?

A conquista de uma mulher sera sempre
pelo amor, mas reconheco que cozinhar
bem ajuda. A receita infalivel para
impressionar uma mulher é rosas, vela,
champanhe e amor. Para a minha mulher,
ovo mexido com caviar a tira do sério.

Apresentar um programa de TV foi um
grande desafio ou é mais facil do que
acertar o gosto do cliente?

Nada é facil. A conquista ndo é pelo
gosto, mas pelo carisma que vocé passa
ao telespectador. Pelo sentimento de
troca também. O desafio é grande das
duas maneiras. Entrar na casa e na vida
das pessoas é uma grande escola de vida.
Na cozinha sempre aparece alguma téc-
nica mais caseira que, de alguma forma,
vai me ajudar muito a ser mais simples na
minha maneira de cozinhar.

Como o Brasil é muito diversificado de
cultura gracas a sua colonizacao, e por
consequéncia culinaria, que iguarias
mais inusitadas vocé s6 conheceu aqui?

Continuo descobrindo muita coisa. O
Brasil é rico em produtos. Agora o mugua
(tartaruga pequena) de Belém do Pard, é
uma iguaria brasileira de tirar o folego.

Conhece a culinaria brasileira fora do
eixo RJ-SP?

Conhego bem a culinaria de todo Brasil,
viajo muito e sempre quero conhecer
mercados, restaurantes e especialidades
de cada regido. Na Bahia comi moqueca
com camardo pescado no rio, colocado

na panela ainda vivo, com cacau tirado do
pé na hora. Incrivel!

Qual o segredo para essa mistura
culinaria entre Franca e Brasil dar tao
certo?

A técnica Francesa é que da base a
culinaria em geral e os produtos exoticos
Brasileiros ddo um tom de novos sabo-
res... Da certo??? Sim, com competéncia e
sabedoria.

Em se tratando de Brasil, o que é uma
“marravilha” para vocé?

Essa diversidade de cultura e tradicdo que
faz o povo Brasileiro téo feliz.

Qual o seu prato e sua sobremesa
favoritos?

Jabd com jerimum, porque sabe casar
com elegancia o doce e o salgado. Bala
de cupuacu com chocolate é outro
exemplo de casamento perfeito.

O sobrenome Troisgros vem associado
a cozinha de alto gabarito a trés
geracoes sempre inovando. Criar pra-
tos inusitados tinha também um gosti-
nho revolucionario para sua familia?
Existia também uma vontade de mudar
costumes?

Nao, existe vontade de criar sem interferir
na tradicdo, existe essa vontade de ir para
frente, de evoluir, de descobrir, de fazer a
nossa profissdo uma profissdo de arte.

A revolucio que a Nouvelle cuisine
causou na época ainda existe de algu-
ma forma? A cozinha francesa continua

Sabor Saudével | 172 Edicao
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se reinventando hoje em dia?

Tudo comegou com a Nouvelle cuisine e ela abriu o caminho para as outras. O proprio Ferran
Adria fala isso. A Franga sempre se reinventa e temos hoje em dia jovens chefs de
competéncia que impulsionam a culinria francesa, voltando a uma cozinha de bistrd, mas
usando técnicas modernas.

Por que a Nouvelle cuisine até hoje é motivo de polémica?

N&o acho que ela seja polémica. Ela so6 foi criticada nos anos 1980 porque, como toda moda,
teve exageros (grandes pratos, pequenas porc¢des, precos altos e principalmente chefs sem
base), mas o melhor da Nouvelle cuisine ficou e abriu caminho para outros estilos de cozinha
como a Fusion e a molecular.

Qual o melhor prémio que um Chef pode ganhar?

O reconhecimento dos clientes e muitos anos de sucesso.

Ao lado dos Chefs André Mifano e Felipe Bronze, Claude Troisgros esta no reality show THE
TASTE BRASII, que é exibido pela GNT. No cenario do programa, os produtos da Ceraflame e
MondoCeram ganham destaque! A missdo dos chefs é dificil: escolher as cegas os 12
melhores entre 24 cozinheiros para entrar na competicdo. A partir dai, cada um deles sera o
mentor de um time composto por quatro participantes. Qual time vocé escolheria? André,
Claude ou Felipe? Nao deixe de acompanhar, assim vocé também fara parte da torcida e vai
comemorar conosco essa super parceria que fizemos para deixar o cenario do reality ainda

mais bonito.
R —
- e BRB

Foto: Tricia Vieira | gnt.globo.com
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PRIMEIRA
MANTEIGA
EM LATA DO
BRASIL COM
ABRE FACIL

Vocé sabia que:

» A manteiga confere um sabor especial
e caracteristico aos pratos onde ¢ utilizada;
* Produzida com creme de leite fresco

e fermentos, a manteiga dispensa

0 uso de conservantes.

—

MANTEIGAS PREMIUM
GRAN MESTRI

Consumir as manteigas Gran Mestri ¢ o mesmo
que fazer uma viagem pela alta gastronomia, ela foi
desenvolvida especialmente para os apreciadores

da boa manteiga, pelas maos dos mestres italianos.
A matéria prima ¢ procedente de vacas selecionadas
dentro dos mais rigorosos padroes de higiene e
controle sanitarios, onde o bem estar animal esta
sempre presente. Geramos sustentabilidade através
da alimentag@o a base de pasto. A manteiga

Gran Mestri é produzida nos mais altos padroes

de qualidade, atendendo os requisitos de normas

¢ padrdes internacionais. Nossas embalagens

com design diferenciado transmitem o alto padrao.
E a primeira manteiga em lata do Brasil

com abre facil.

O mais nobre des queys.

www.granmestri.com.br
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CLIENTE DESTAQUE
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CHOCOLATES

N o Brasil, a grande maioria das marcas de chocolates compra o produto em barras
para entdo derreter e moldar. Localizada na cidade de Pomerode, em Santa Cata-
rina, a Nugali é uma das poucas marcas do Brasil que realmente fabrica seu proprio
chocolate. Trabalhando do cacau ao produto final, ela garante a mais alta qualidade e
exclusividade nos ingredientes, formula¢des e processos. Feitos a partir de um blend sele-
cionado de cacaus e somente com a mais pura manteiga de cacau, os chocolates Nugali
sdo fabricados como fazem apenas os mais tradicionais chocolatiers belgas e suicos.

E, de olho na Pascoa, a Nugali procurou a
MondoCeram para um trabalho bem
diferenciado: produzir ovos de ceramica!
Isso mesmo. Segundo Ivan Blumenschein,
socio e diretor de producdo da Nugali, a
intencdo foi fazer uma embalagem que
traduzisse o conteudo de chocolates
especiais fabricados por eles.

“Sao ovos feitos com cacaus brasileiros de
origem Unica, premiados no Salon du
Chocolat em Paris como o Melhor Cacau
Aromatico e inteiramente processados
pela Nugali. Por isso, mereciam uma
embalagem que encantassem o cliente”.
Ele disse ainda que ja conhece a

T - MondoCeram ha muito tempo.
Foto: Nugall

Sabor Saudavel 172 Edicao



"Admiramos sua histéria, somos fas tanto dos produtos mais antigos, como os Bierkriige
(canecos para cerveja), quanto dos mais modernos, como a linha da Ceraflame. Acreditamos
que a empresa possui um cuidado em tudo o que fabrica, e essa é a mesma filosofia que
seguimos. O fato de ser uma empresa Catarinense também ¢é algo que enxergamos de forma
positiva“, explica.

Para ele, tradicdo, bom gosto, cuidado e esforco em realizar o desejo dos clientes estdo entre
nossos principais diferenciais.

Confira na imagem o trabalho realizado. Ficou lindo!

~\%—@/V—¢2»
NUGALI

CHOCOLATES

Sabor Saudavel | 172Edicgo 13



Olé caros leitores e amigos. Para esta edicdo da revista Sabor Saudavel resolvi falar um
pouco sobre as tendéncias do mercado gastrondmico atual. Mas, antes disso, gostaria

de expor um pouco da minha experiéncia como professor. Para quem néo sabe eu atuo em

um curso profissionalizante desde 2010 e muitas pessoas me procuram antes de ingressar em

um curso de gastronomia, as duvidas sdo em geral bem parecidas: o que vocé me indica,

faculdade ou curso profissionalizante?

Acredito que o bum da gastronomia
comecou a ficar em evidéncia a partir de
1999 e, desde entdo, muitas escolas,
cursos e faculdades abriram vagas para
formar chefs, no entanto ninguém saira
de nenhuma das opc¢des chef de verdade.
Para se tornar chef é preciso muito
estudo, dedicacdo e principalmente
tempo de carreira. Mas voltando a per-
gunta, eu sempre respondo que se a
pessoa ainda ndo tem uma formagao de
terceiro grau e pode pagar uma facul-
dade de gastronomia essa é a op¢do mais
abrangente. Agora, se a pessoa ja tem
uma faculdade e quer aprender técnicas e
como se comportar em uma cozinha para
trabalhar no ramo, vale entdo fazer um
curso profissionalizante que é mais curto
e bem mais em conta.

Falando um pouco sobre as tendéncias,
os foodtrucks e trailers vem fazendo a
cabega de muita gente com comidas de
todas as partes do mundo, sanduiches,
empanadas, quiches, doces e precos bem

14  Sabor Saudavel | 172 Edicao

mais em conta do que os restaurantes
oferecem. Outra coisa que esta na moda
sdo as cervejas artesanais. Elas cresceram
de dois anos para cad de uma forma
grandiosa que virou até sorvete, isso
mesmo! J& é possivel encontrar nas praias
do Rio de Janeiro diferentes sabores de
"Cervete” - Sorvete de cevada com 3,5%
de teor alcoolico (ndo coma antes de
dirigir, rsrsrs).

Temos também os sucos Detox e os paes
e massas sem Gluten. Quem investe nesse
ramo ndo se arrepende pois 0 consumo
desses produtos vem aumentando a cada
dia. Feiras de rua também estdo se
espalhando pelo pais e quem ganha com
isso somos no6s consumidores: comida e
bebida de qualidade, concorréncia e
precos bem mais acessiveis.

Vou ficando por aqui!

Um grande abraco e até
a proxima edicéo.
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Curiosidades sobre a Pascoa!

Foto: divulgagéo

Para muitos a Pascoa é a comemoragdo de um dia especial, sempre em familia,
combinado com deliciosos chocolates.. muitos chocolates! Para outros, uma data
religiosamente importante. Na verdade, ela é uma das mais importantes festividades do
calendario cristdo, que celebra a ressurreicdo de Jesus Cristo. Depois de morrer na cruz, seu
corpo foi colocado em um sepulcro, onde ali permaneceu por trés dias, até sua ressurreicdo. E
o dia santo mais importante da religido cristd, com elementos de comemoracdes de culturas
muito antigas. E o caso da figura do coelhinho e dos tradicionais ovos de pascoa.

Vamos conhecer algumas curiosidades?

16 Sabor Saudavel | 172 Edigo



Sangue de cristo: a pratica de decorar os
ovos pode ser tragada desde os antigos
cristdos da Grécia e Siria, que trocavam os
ovos tingidos de vermelho carmim para

representar o sangue de Cristo.

Foto: divulgagéo

Malhando o Judas: A tradicdo de alegria
assume caracteristicas um pouco menos

compativeis com o ideal cristdo de
compaixdo e perddo na Queima de Judas,
mais comum na América Latina e Grécia,
porém ndo tdo popular nas demais

nagdes cristds do mundo. Neste ritual, um
boneco representando Judas é espan-
cado ou queimado.

Foto: divulgagéo

Ovos de Chocolate: Na Inglaterra,

durante a Idade Média, o rei Eduardo I
tinha o habito de banhar ovos em ouro e
oferecer de presente durante a Pascoa a
amigos e aliados. No século XVII, os

Foto: divulgagao

franceses passaram a fazer ovos de
chocolate.

Pysanka: Na Ucrania, uma das tradicdes
da festa é pintar ovos de verdade para
dar de presente. Suas cores e desenhos
tém significados especiais. Essa arte
chama-se pysanka. A decoragdo é feita
com cera de abelha e tintas coloridas. Os
desenhos homenageiam a pessoa que vai
ganhar o ovinho.

Familia Imperial Russa: Entre os anos
1885 e 1917, a familia imperial russa
trocava ovos de Pascoa feitos de ouro e

prata, decorados com lindas pedras
preciosas. Hoje, em outros paises do
hemisfério norte, como a Escocia, por
exemplo, é comum brincar com ovos
cozidos na Pascoa. Uma das diversdes é
rolar os ovos ladeira abaixo. O ovo

Sabor Saudavel | 172 Edigzo
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18 Sabor Saudavel

vencedor é o que consegue rolar mais
longe sem quebrar. Dificil, né?

Ovo folheado a Ouro: Os Ovos Fabergé
tiveram origem na Russia, em 1895. O
Czar Alexandre III procurava por um
presente de Pascoa para sua esposa,
entrando em contato com o joalheiro
Peter Carl Fabergé. Foi feito entdo um
ovo folheado a ouro que se abria,
revelando uma gema dourada, contendo
uma pequena galinha de ouro com olhos
de rubi.

Foto: divulgagéo

Caca ao ovo: Nos Estados Unidos, é
costume brincar de caca ao ovo de
Pascoa. Os pais escondem os ovos e as
criangas tém de encontra-los, com pistas
deixadas pelo caminho. Por aqui algumas
familias também tém o costume.

172 Edicao

Foto: divulgagao

Simbolo da vida: O ovo aparece em
muitas tradi¢cdes antigas como um
simbolo da vida, ou do inicio dela.
Civilizagdes nao-cristas utilizaram o ovo,
inclusive decorado, para comemorar o
equinocio da Primavera e a Vida. O
cristianismo absorveu e adaptou a tra-
dicdo, mesclando-a com seus rituais.

Deusa da Primavera: Explicacdes para a
figura pitoresca do coelhinho geralmente
estdo ligadas ao antigo festival anglo-
saxdo da deusa da primavera Eostre, cujo
simbolo era um coelho, ligado a fertili-
dade.

Coelho da Pascoa: Uma lenda conta que
uma mulher pobre coloriu alguns ovos e
os escondeu em um ninho para dar aos
filhos como presente de Pascoa. Quando
as criancas descobriram o ninho, um
grande coelho teria passado correndo. E
dai veio a fama de o coelho entregar os
ovos. A tradicdo do coelho da Pascoa foi



MondoCeram
trazida a América por imigrantes aleméaes ~ gourmet
por volta de 1700. Osterhase, o coelho,
traria ovos coloridos na Pascoa para as
criangas, escondendo para que elas

encontrassem depois.
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Foto: divulgagéo
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Maior Ovo de Pascoa: O maior Ovo de

Pascoa do mundo foi construido na
cidade de Vegreville, no Canada, em
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comemoracao ao centendrio da formagdo
da Real Policia Montada Canadense. O
ovo tem nove metros e € uma pysanka
feita de aluminio permanente em dou-
rado, prateado e bronze.

Foto: divulgagéo
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COLUNA

Luna Garcia
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O grande sucesso de uma foto repre-
sentativa de uma data tdo especial
como essa é conseguir trazer a tona
todas essas memorias em um breve e
Unico clique, além de toda a parte
técnica, é claro. A responsabilidade é
grande, principalmente quando esta-
mos trabalhando comercialmente para
uma empresa. Sdo muitos fatores a
serem pensados em uma Unica ima-
gem. O publico alvo, o posicionamento
da marca no mercado, as exigéncias
técnicas para que a imagem se encaixe
perfeitamente no layout.

Ser um fotdgrafo especializado em
gastronomia exige muito estudo técni-
co além do olhar artistico. A capa dessa
revista € um bom exemplo de como
uma imagem é mais complexa do que
se imagina e ndo esta estampada ali por
um mero acaso. Apds uma conversa
com o marketing da Ceraflame e asses-
soria de imprensa, resolvemos fazer
uma capa com os produtos novos da
Mondoceram. As ceramicas lindas da
empresa com cores leves e inspiradoras
para trabalhar com chocolate seriam as
estrelas da nova capa.

Meio caminho andado, agora a con-
versa era dentro do estudio. Reunido de
conceito com minha produtora de
objetos e Chef de cozinha para che-
garmos na producéo perfeita de capa. A
ideia aqui era trazer o mundo encan-
tado da pascoa das criancas. A pascoa
vista com os olhos mais puros, a pascoa
colorida que procurava incansavel-

Foto: Estudio Gastronémico
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mente os ovos escondidos e que imita-
va os coelhinhos imaginaveis e suas
carinhas fofas... Ovos coloridos seriam
essenciais, chocolate derretido e muita
cor. Minha produtora lembrou dos ovos
pintados a mdo e resolvemos entdo
fazer um monte deles, um dia inteiro de
brincadeira de crianga. Meu chef ja
pensou em chocolate branco com co-
rantes comestiveis. Ovos grandes e
pequenos... chocolates quebrados e
tudo num fundo branquinho com flores
quase imperceptiveis para dar um ar
mais alegre sem poluir aimagem.

No estudio temos, além da equipe fixa
de 15 profissionais, uma artista plastica
que vai uma vez por semana fazer
fundos conforme as ideias das proximas
sessOes de fotos. H& pouco tempo ela
me trouxe essa novidade, de pintar
fundos texturizados com rendas. Adorei
a sugestdo e pedi pra ela fazer um
especial pois saberia que iria usar em
breve. Tudo organizado entdo para a
foto: louca, tema, desenvolvimento da
ideia, ovos pintados, ovos de chocolate
prontos, fundo equilibrado com o tema.
Agora sim estdvamos prontos para o
clique final da capa.

E o resultado, aprovado?!

Até a proxima
edicdo...

Sabor Saudavel

MondoCeram

0800 644 6444




~SPACO DO PARCEIRO

POR Roseane Silva

O IGA, Instituto Gastronomico das
Américas, é uma rede de capaci-

tagdo gastrondmica que desenvolve
alunos com atitudes e valores reque-
ridos para a formacdo de pessoas
responsaveis, reflexivas, criticas, com
consciéncia ética e solidaria para poder
cobrir dessa forma a demanda do
mercado de trabalho nacional e inter-
nacional. Nossa rede de capacitacdo é a
mais importante da América Latina
devido ao sistema de gestdo que ofere-
ce a mesma qualidade de ensino para

todos os estabelecimentos. Os cursos
tém como base orientar os alunos a
empreender de forma segura e susten-
tavel, que lhes permita alcancar a pro-
pria independéncia econémica. Os cur-
sos sdo Gastronomia e Alta Cozinha,
Confeitaria Profissional e Cursos Rapi-
dos. A Ceraflame faz parte do nosso
crescimento no mercado com parceria
através das belas panelas que sdo
utilizadas pelos nossos alunos. Ha 3
anos nos atende de forma atenciosa e

confiavel!

Foto: IGA

Foto: IGA
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MANIA DE BRASIL

Urupema: a cidade mais fria do Brasil
Informacgodes: Diario Catarinense

H & pouco tempo o Brasil reverencia um lugarejo até entdo quase desconhecido.
Urupema, na Serra Catarinense, a 200 quilometros de Florianopolis, tem atraido
visitantes e conquistado espacos generosos no turismo nacional por um motivo: nos Ultimos
anos tem sido a mais fria entre 5,5 mil cidades brasileiras. Desde que se emancipou da vizinha
S&o Joaquim, em 1989, Urupema reivindica o "titulo" de cidade mais fria do Brasil. Mas com a
auséncia de informagdes que comprovem tal condigdo, o reconhecimento ficava restrito a
afirmacdo dos moradores, cerca de 2,5 mil. Mas a cidade ganhou um aliado para tentar provar
o que os moradores afirmam. Uma estacdo do Centro de Informagbes de Recursos
Ambientais e de Hidrometeorologia de Santa Catarina (Ciram), que faz a previsdo oficial do
tempo em Santa Catarina, foi instalada em Urupema. Esta a 1.425 metros acima do nivel do
mar. Desde que foi instalado, o equipamento passou a marcar com frequéncia as menores
temperaturas do pais. Foram poucas as vezes que os moradores de qualquer outro lugar do

Brasil sentiram mais frio que os de Urupema. Baseada nos registros, a prefeitura de Urupema

criou o site: www.cidademaisfriadobrasil.com.br
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Pontos turisticos de Urupema

Praca Manoel Pinto de Arruda: uma das
maiores e mais belas da Serra Catari-
nense, conta com um jardim suspenso
sob o qual é possivel sentar e caminhar,
gramado, cascata, lago artificial que
congela em dias extremamente frios,
playground, quadra de areia para a
pratica de volei e a Igreja Matriz Sant'Ana,
em homenagem a padroeira da cidade e
que dava nome ao entdo distrito até a
emancipacdo de Sao Joaquim, em 1° de
junho de 1989.

Observatério de trutas no Rio Caronas:
localizado no Centro da cidade, ao lado
da praca, é um dos poucos habitats
naturais de truta no mundo fora da
América do Norte, uma vez que esta
espécie de peixe precisa de agua gelada,

limpa e corrente para viver e reproduzir.

Foto: cidademaisfriadobrasil.com.br

Morro das Antenas: localizado a 7 km
do Centro de Urupema, seu topo esta a
1750 metros acima do nivel do mar e é
um dos pontos mais altos do Sul do
Brasil. E |4 que acontece um fenémeno
Unico no pais: o sincelo, muito seme-
lhante a neve, mas que na verdade é o
congelamento de um forte nevoeiro ao
atingir a superficie.

Cachoeira que congela: localizada aos
pés do Morro das Antenas, a cascata
congela naturalmente quando acontece
uma sequéncia de trés ou quatro dias de
temperaturas extremamente baixas.




Como prevenir gripes, resfriados e alergias no inverno?
Informacoes: Consulta Click

O inverno esta chegando. Com o frio, acabamos ficando mais tempo em locais fechados
e abrimos as portas para a gripe, resfriados e outras doencas tipicas da estacdo. Alergias
gue atacam o sistema respiratorio também acabam se manifestando com maior frequéncia na
estacdo mais gelada do ano. Afinal de contas, sdo nestes meses que pegamos aquela manta
ha muito tempo guardada no armario ou aquele agasalho esquecido no fundo da gaveta.
Alguns cuidados basicos ajudam a prevenir estes probleminhas que tanto atrapalham nosso
dia a dia. Vamos 147

A gripe é causada pelo virus influenza e é contagiosa. Por isso, uma das formas mais eficientes
de evita-la é fugir de locais abafados, fechados e aglomerados. Quando estiver no transporte
publico, procure manter as janelas abertas, mesmo em dias frios. A circulagdo de ar ajuda a
minimizar a transmissdo do virus. A vacina é outra 6tima opgéo. A dose torna o organismo
imune aos tipos mais comuns do virus influenza. Lavar as méos sempre que possivel reduz
muito as chances de contagio. Use agua corrente e sabdo, limpe as unhas e todos os
cantinhos ao redor elas. Nao se esqueca de lavar as maos antes das refeicdes e apds usar o
banheiro. O alcool em gel é préatico e eficiente, mas ndo deve substituir a agua e o sabonete.
Ao espirrar, cubra o nariz e a boca com lencos descartaveis de papel.

Resfriado e gripe

Muita gente confunde, mas gripes e resfriados sdo doencas totalmente diferentes, embora os
sintomas sejam muito parecidos. Diferente da gripe, que é causada pelo virus influenza, o
resfriado é provocado pelo rinovirus e ndo é tdo grave quando a gripe. A infeccdo causada
pelo influenza pode matar, ao contrario do rinovirus que costuma provocar apenas dor de
garganta e coriza.

A baixa umidade do ar, o tempo seco e as oscilagdes de temperatura sdo um prato cheio para
as alergias respiratorias, ja que diminuem o sistema de defesa do organismo. Asma, bronquite,
rinite e sinusite sdo as mais comuns. Elas atingem 30% da populacéo, segundo a Organizagdo
Mundial da Satide (OMS).
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«Mantenha o organismo hidratado. E
importante beber 4gua mesmo em dias
frios em que se sente menos sede;

«Evite ambientes com fumaca ou muita
poeira;

«Procure nao fumar;

*Tente respirar sempre pelo nariz, ndo
pela boca. As narinas tém a funcdo de
filtrar e aquecer o ar antes de ele entrar
no sistema respiratorio;

*As bactérias se concentram em locais
quentes, por isso mantenha sua casa
arejada;

-Evite tapetes, carpetes, cortinas, bichos

de pellcia e tudo mais que tenha pelos.
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SUA CASA EM HARMONIA

Decoracao vintage ou retr6?
Informagdes: Adoro Decorar

Vocé sabe a diferenca entre Retrd e Vintage? E muito comum hoje em dia termos dvidas
na hora de diferenciar estes dois termos, muita gente acaba se confundindo e, inclusive,
misturando estes itens na decoracdo. E claro que o que sempre vale é o gosto, a
personalidade da pessoa ao decorar um ambiente, mas se para vocé a regra é seguir
tendéncias, é importante entender a diferenca. Vamos 14?

Vintage: é um termo muito utilizado
para pecas antigas que estejam em &timo
estado de conservacao e condigoes
perfeitas de uso. Geralmente sdo objetos
herdados e que trazem consigo referén-
cias de uma época. Para quem néo sabe,
a palavra Vintage tem origem inglesa e
quer dizer “safra de vinho". Isso significa
gue quanto mais antigo o movel, melhor
a sua “safra” ou seja, melhor a qualidade.
S@o pecas resgatadas de outras décadas
com alto valor comercial por serem
originais e raras. Na decoragao encontra-
mos moveis, cristais, luminarias, eletrodo-
mésticos, embalagens e outros itens
encontrados, herdados ou garimpados
em antiquarios.

Foto: divulgagdo
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Retro: essa é uma tendéncia inspirada
em objetos antigos que trazem consigo
elementos, tendéncias, estilos e cores de
determinada época. No entanto, ndo sédo
originais, sdo releituras do passado. O
significado de retr6 é algo novo, relan-
¢ado igual ou semelhante ao antigo, é
uma reedicdo ou recriagdo, uma retros-
pectiva daquilo que ja foi visto.

Foto: divulgagéo

E ai,
qual o

seu estilo
preferido?

Foto: divulgagdo



Conheca a delicadeza e os
encantos de nossas j6ias...

...Premiado na Expovinis como

melhor espumante do Brasil
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COLUNA DO CHER

Paulo Hruschka | paulo@certaceramica.com.br

A

O l& pessoal, tudo bem?

Que bom poder escrever em mais uma edigdo da Revista Sabor Saudavel.
Como todos vocés ja sabem, eu viajo pelo Brasil para mostrar os produtos Ceraflame em

Workshops de gastronomia, que realizamos nas lojas clientes para seus consumidores. E para
minha surpresa a nossa revista estd bem famosa por todos os lugares que vou. Entdo, nada
mais justo do que comecar essa coluna agradecendo a todos que sempre nos acompanham,
lendo este material que é sempre feito com muito carinho para vocés. E antes de partir para o
tema principal da coluna, gostaria de registrar um agradecimento especial aos clientes Takei
(Guarulhos), Sogobrés (Sdo Paulo) e Adelino (Turvo), que me receberam com muito carinho
no més de marco. Nossos encontros renderam boas conversas e receitas incriveis. Ja estou
ansioso para voltar.

Pois bem'

VERSATILIDADE

O que essa Iavra ignifica para vocé?

Para mim, significa varias qualidades, algo que é capaz de desempenhar muitas atividades. E
foi justamente pensando neste conceito que a Ceraflame langou seus produtos. Com um mix
recheado de opgdes, lancadas ano a ano, a empresa apresentou ha pouco tempo a Linha
Duo+, uma das linhas de maior sucesso da empresa. Como chef de cozinha, consumidor final
e adepto a praticidade para encarar o corre corre do dia a dia, posso afirmar: essa é a linha de
produtos mais versatil que alguém pode ter na cozinha. E eu vou explicar para vocés.

As panelas e cacarolas da Duo+ vém com tampa de ceramica, o que possibilita ao produto
um ciclo completo na cozinha: vocé pode preparar e servir refeicbes na peca, que pode ir ao
forno (com tampa), micro-ondas, fogdo. Vocé pode congelar o alimento na panela, armazenar
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na geladeira e reaquecer, pois nossa
tecnologia é a Unica 100% resistentes a
choques térmicos. Pode também tirar do
fogo e colocar na geladeira! Depois de
tudo isso, vocé ainda tem a praticidade
de lavar a peca na sua maquina lava-
lougas. Ou seja, com apenas um produto,
vocé faz tudo isso. E mais facilidade,
menos sujeira na cozinha, economia de
tempo. E tudo isso aliado a um design

exclusivo, cores lindas e muita qualidade.

Foto: Estuidio Gastronémico

Se vocé ainda ndo conhece nossas pecas,
ndo deixe de escolher uma para fazer um
“test drive”. Com certeza sua vida ficara
mais completa e prética.. e sua cozinha
sempre recheada de receitas incriveis.

Até a proximal

UM CHA COM QUALIDADE
INCOMPARAVEL,
DO CULTIVO A XICARA.

GREEN TEA
MANDARIN ORANGE

Madde it Rl Picers af Frait -

A marca de cha favorita das Américas

® Chas 100% naturais, sem aditivos,
preservativos ou corantes.

® Produzido somente com as melhores
folhas de cha.

e Ricos em flavonodides e antioxidantes.

® Puro sabor, quente ou gelado.

EF2LATINEX

INTERNATIONAL

413022 7273 :: www.latinex.com.br
sac@!latinex.com.br



Ceratlame

cookware

O sabor de uma vida saudavel

Ceraflame cookware
Rua Adolfo Konder, 70
CEP: 89295-000 | Rio Negrinho - SC
SACC: 0800 644 6444 —*Fone: 473203-5000
sacc@certacefamica.com.br

Acompanhe-nos pelas redes sociais:

GO

www.certaceramica.com.br



