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EDITORIAL

P ara a edigdo de numero oito da Sabor Saudavel
preparamos muitas surpresas aos leitores. Mas
este espago vamos utilizar para comemorar e registrar
os bons resultados da nossa participagdo na 272 Abup
Show, que aconteceu entre os dias 14 e 18 de agosto na
Bienal do Parque Ibirapuera, em Sao Paulo. O evento é
promovido pela Associacao Brasileira das Empresas de
Utilidades e Presentes e expdem o melhor mix de
produtos dos segmentos de moveis, decoragdo,
presentes, mesa posta e utilidades para o lar. Vale
lembrar que afeira é realizada duas vezes porano e, em
cada edigdo, o publico presente é estimado em 10 mil
visitantes profissionais de todo o Brasil. Ficamos muito
felizes em participar desta grandiosa e importante feira
mais uma vez, tendo a oportunidade de mostrar aos
lojistas de todo o Brasil a qualidade e os diferenciais
dos nossos produtos. Durante os quatro dias de
evento, milhares de pessoas passaram pelo nosso
stand e conheceram de perto as ceramicas, que sdo
atoxicas e as Unicas do mundo com tecnologia 100%
resistente a choques térmicos. La apresentamos dois
novos produto, Bule de Cha e Chaleira Gourmet, que
vocés poderdo conhecer detalhadamente na préxima
reportagem da revista. Boa leitura e até a proxima.
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NOSSA EMPRESA

Ceraflame langa bule de cha e chaleira gourmet

J a estamos na reta final de 2013, mas ainda temos muitas novidades aos leitores da
Sabor Saudavel. Recentemente langamos no mercado dois novos produtos: o bule
de chd e a chaleira gourmet. Os produtos foram apresentados durante a nossa
participagdo na 272 Abup Show em S&o Paulo, conforme ja noticiamos para vocés no
Editorial. O bule tem capacidade para até gooml e reduz em até 30% o tempo de
fervura da agua, representando aos consumidores uma boa economia na conta do
final do més. A peca esta disponivel em seis cores (chocolate, preto, pomodoro,
malbec, curacau e alecrim) e é perfeita para harmonizar uma mesa na companhia das
chaleiras, leiteiras e xicaras da Ceraflame. A outra novidade é a chaleira gourmet, que
tem como grande diferencial seu design ousado e moderno. O produto, que tem
capacidade para até 1.000 ml, é feito de ceramica e, por isso, aquece as bebidas
rapidamente, também reduzindo em até 30% o tempo de fervura, economizando
energia elétrica ou gas. A peca, que foi langada em seis cores diferentes, tem alca de
nylon que ndo transmite calor, evitando que ela aqueca na hora da fervura e
manuseio. Vale a pena conferir os produtos e escolher qual modelo combina mais
com vocé e sua casa!
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NOSSA EMPRESA

Linha Pé de Lata

Para oferecer aos consumidores novos
produtos, sempre com qualidade e
originalidade, a Mondoceram langa a
Linha “Pé de Lata”. Formada por caneca
200ml, caneca 25oml, caneca 320ml,
caneca 350ml, porta utensilios 1.300ml e
pote com tampa de 1.30oml, a linha é
ideal para quem adora colecionar pro-
dutos exclusivos! Com variagdo de quatro
artes, a “Pé de Lata” é moderna, ousada e
criativa para quem gosta de inovar na hora
de decorar a casa e de utilizar estes
produtos no dia a dia. Aposte nessa nova
ideia!

Mais uma vez a Ceraflame inovou
para surpreender o mercado. Além
dos consumidores, quem saiu ganhando
foi a Linha Terrine, que agora tem novos
integrantes. Uma das novidades é a
chaleira, com capacidade para 1.5ooml e a
outra é o bule, com capacidade de até
1.00oml. O grande diferencial é que os
produtos podem ser utilizados sobre o
réchaud, levando as mesas ainda mais
sofisticagdo. Por serem fabricados de
ceramica, aquecem rapidamente e
reduzem em até 30% o tempo de fervura.
As pecas podem ser adquiridas em seis
cores e garantem ainda mais versa-
tilidade, charme e requinte para a cozinha
dos mais exigentes consumidores!

Novidades para a
Linha Terrine
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Risoto de Pera com Blue Cheese - POR Chef-Pau‘la Labaki

Dica: para a preparagao, a chef utilizou a cagarola buffet de 28 cm da Ceraflame com
capacidade para 2.500 ml. O produto também pode ser adquirido na versdo de 24 cm
e em outras cores, como o preto, chocolate, malbec, curagau e alecrim.

Ingredientes:

500 gramas de arroz arboreo
375 ml de vinho branco

2 cubos de caldo de legumes
100 gramas de blue cheese

50 gramas de noz sem cascas
100 ml de mel

Sal e pimenta do reino a gosto

1 unidade de cebola branca

3 unidades de Peras Williams ou
D'agua

150 gramas de manteiga sem sal

Modo de preparo:

Leve uma panela com o caldo ao fogo
alto. Quando ferver, abaixe o fogo
para o minimo possivel. Descasque as
peras e corte-as em fatias de 1.cm de
espessura. Corte as fatias em tiras de
1cm de largura e as tiras em cubos de
1cm x 1cm aproximadamente. Co-
loque a pera j& picada em uma
assadeira, regue com o mel e leve ao
forno 200 graus até ficar levemente
dourada. Reserve. Em outra panela
de fundo largo e grosso, acrescente a
manteiga e leve ao fogo baixo.
Quando estiver quente, coloque a

cebola picada e mexa bem por cerca
de 2 a 4 minutos ou até que fique
transparente. Aumente um pouco o
fogo e acrescente o arroz. Ao mesmo
tempo adicione o vinho e misture
bem até evaporar. Quando o vinho
secar, coloque uma concha do caldo e
mexa sem parar. Nunca deixe secar
totalmente, adicione outra concha e
repita a operacdo até o arroz estar no
ponto desejado, sempre em fogo
médio. Acrescente o queijo gor-
gonzola e as peras (reserve um
pouquinho do queijo e da pera para
decorar) a panela do risoto e misture
cuidadosamente. Verifique o ponto: o
risoto deve ser cremoso, mas os
graos de arroz devem estar al dente,
ou seja, um pouco durinhos. Porém,
se ainda estiver muito cru, continue
cozinhando por mais 1 minuto. Se for
necessario, junte um pouco mais de
caldo e mexa bem. Na Ultima adi¢do
de caldo, nao deixe secar com-
pletamente ou o resultado serd um
risoto ressecado. Desligue o fogo,
acrescente a manteiga sem misturar
e tampe a panela. Neste ponto, todos
os convidados devem estar a mesa!
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CONVERSANDO COM

Chef Ivan Lopes

Aos 16 anos o Pernambucano (criado no
Rio de Janeiro) Ivan Lopes — ja eleito
como um dos cinco melhores Chefs de
Cozinha de Curitiba - resolveu sair da
casa dos pais para morar em Sao Paulo
com o irmdo Ivo, que trabalhava como
cozinheiro de um restaurante. Foi ai que
a histéria de /van com a gastronomia
comecou a ter os primeiros de muitos
capitulos. Além do irmdo, hoje pro-
prietario do badalado restaurante Due

Cocchi (SP), José Quintas e Jeferson Rueda também tiverem participag@o no interesse de
Ivan pela gastronomia. A Sabor Sauddvel conversou com o Chef e vocé confere essa
entrevista em primeira mdo! Novidades estdo por vir...

Qual é o maior desafio da profissao
Chef de Cozinha?

Um chef de cozinha ndo pode se
acomodar. E nosso dever e obrigacdo
estarmos sempre antenados com o
que esta acontecendo no mercado. E
como as novidades sdo inUmeras, é
um grande desafio!

O que vocé destacaria como seu
principal trabalho/projeto até hoje?
Meu principal trabalho € estar focado
no meu novo projeto, que é um
restaurante de comida Brasileira no
bairro do Juvevé em Curitiba (ainda
nao posso divulgar o nome). Quero
aplicar toda a qualidade, a inovacao
do cardapio e o bom atendimento do

Ristorante Terra Madre, onde eu
trabalhei, no meu novo negoécio!

Tem alguma especialidade na
cozinha ou gosta de surpreender
com um pouco de tudo?

Na verdade eu ndo tenho uma
especialidade definida. Gosto de
fazer um pouco de tudo, mas o que
eu realmente mais gosto quando
estou na cozinha é surpreender as
pessoas. Neste momento, estou
muito focado em gastronomia
brasileira!

Na sua opiniao, qual o chef de cozi-
nha brasileiro de maior expressao
na atualidade?



Tenho varios nomes de peso para
falar! Mas gosto muito do trabalho do
paulistano Rodrigo Oliveira, do
Esquina Mocoto, e Alex Atala, do
D.O.M.

Vocé acha que a panela / equipa-
mentos de cozinha influenciam na
qualidade da receita?

Com certeza! A funcionalidade, quali-
dade e a beleza de um equipamento
no qual vocé vai preparar a refeicdo
faz toda a diferenga no resultado final
de uma receita. Sdo detalhes que
agregam ainda mais valor ao nosso
trabalho.

Qual a maior conquista e o maior
sonho da sua carreira?

O meu maior sonho é ter meu proprio
restaurante. E fico muito feliz em
contar para os leitores da Revista da
Ceraflame que este sonho estd sendo
realizado. Estou abrindo um restau-
rante de comida brasileira em
Curitiba. Serd um ambiente para 9o
lugares, com a cara do Brasil. Me
inspirei na riqueza dos ingredientes
brasileiros, na alegria das cores e do
povo deste pais para langar este novo
negocio. Vamos preparar comidas
simples e bem feitas, teremos pratos
contemporaneos ... mas tudo vai
muito além do arroz e feijdo. Vamos
buscar explorar tudo de bom que o
Brasil tem para oferecer!

Blog:
http://chefivanlopes.blogspot.com.br

UM CHA COM QUALIDADE
INCOMPARAVEL,
DO CULTIVO A XICARA.

BLACK TEA

HARVEST STRAWBERRY &
PASSION FRUTT

A marca de cha favorita das Américas

® Chas 100% naturais, sem aditivos,
preservativos ou corantes.

® Produzido somente com as melhores
folhas de cha.

® Ricos em flavondides e antioxidantes.

® Puro sabor, quente ou gelado.

EF2LATINEX

INTERNATIONAL

413022 7273 :: www.latinex.com.br
sac@latinex.com.br



ESPACO DO PARCEIRO

Espaco Gourmet Blue Ville: Bons Negacios e Criatividade Levados a Mesa

Agregar valor a gastronomia é a proposta do Espaco Gourmet Blue Ville, que
vem ha mais de dez anos ofertando aos mercados do Rio Grande do Sul e Sdo
Paulo uma ampla agenda de cursos e eventos gastrondmicos, pontuando o prazer
pela boa mesa. Representando um giro anual de mais de 40 mil pessoas, o Espaco
Gourmet Blue Ville, um dos grandes parceiros da Ceraflame, é referéncia no
segmento em que atua, aliando temas ligados a gastronomia ao mix
mercadoldgico de profissionais e empresas que encontram no Espaco
oportunidades para diversificacdo de suas atividades. O local oferece uma vasta
opgao de cursos ministrados por gourmets e chefs de cozinha, que interagem com
grupos diferenciados de publico, em que a tonica é o conhecimento, a troca de
experiéncias e a avaliagdo de tendéncias e perspectivas que o setor vem
vivenciando sob a dtica da culinaria contemporanea. Encontros de confrarias,
eventos empresariais e comemoragdes igualmente integram o cardapio de op¢des
que o Espago Gourmet Blue Ville oferece ao mercado. Com ambienta¢do moderna,
integram o local uma loja conceito, sala de cursos, espago gourmet com cozinha-
show e uma risoteria bistrd, aberta de segundas a sextas-feiras ao meio-dia ao
grande publico, com menu executivo acompanhado de op¢des diferenciadas de
risotos, numa traducdo didria das especialidades que o Espago Gourmet Blue Ville
preparaelevaassuas mesas!

Contato:

Espaco Gourmet BlueVille

Av. Cristovao Colombo, 3309 POA
(51)33267000 /(51) 91271011

www. espacogourmetblueville.com.br




M uita gente nem sabe, mas o ovo é um dos alimentos mais ricos em nutrientes
que nostemos. Além de ter um preco baixo e acessivel paratodos, o ovotem
tudo o que o nosso corpo necessita. Com aproximadamente 70 calorias, ele
consegue reunir 13 aminoacidos essenciais para o corpo humano, como o ferro,
zinco, acido fdlico, fosforo, além de possuir 7 gramas de proteinas de alto valor
bioldgico por unidade. Além dos valores acima mencionados, o ovo possui ainda
um leque de vitaminas indispensaveis a saude. O valor nutricional do ovo estd
dividido: a gema possui a maioria dos nutrientes e 100% da gordura do ovo. As
claras sdo praticamente constituidas por proteinas. Se pretender incluir apenas
proteina na sua dieta, pode consumir apenas as claras, mas a gema apresenta uma
riqueza inigualavel. Vocé pode sempre combinar uma gema com 4 ou 5 claras para
ter uma refeicdo completa em proteinas, baixa em gorduras e com todos os
beneficios dagema! Os ovos também possuem alto poder de saciarafome, ajudam
na reparacdo das membranas celulares, mantém a pele jovem e contém luteina,
um antioxidante que previne a cegueira nos idosos. Os ovos também estdo
associados ao bom funcionamento das fungdes cerebrais, é rico em antioxidantes
que ajudam a prevenir processos generativos, como diabetes. Ao contrario do que
muitos pensam, o colesterol dos ovos ndo é prejudicial a saude! A verdadeira causa
para o aumento do mau colesterol (LDL) é o consumo excessivo de gorduras
saturadas. Um ovo médio apresenta um valor inferior a 2 gramas de gorduras
saturadas. Entre tantos beneficios, é incompreensivel condenar os ovos, ndo é
mesmo? Com isto, se tem problemas com o colesterol, o ovos ndo sdo os
responsaveis, mas sim o excesso de gordura saturada que tem na sua dieta, pense
nisso!
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O MOVIMENTO COMIDA DE RUA

Cada vez mais cresce o movimento para uma comida de rua de qualidade, em que
a relagdo cozinheiro e consumidor seja estreita e se possa pagar um prego super
acessivel e ter acesso a pratos gourmets servidos informalmente e em barracas na rua.
O movimento envolve chefs renomados, cozinheiros antigos e pessoas interessadas
no assunto. As feiras de gastronomia tém crescido e, junto com elas, o mercado de
utensilios. Nos do Lena Labaki Catering também participamos com sanduiches e em
nossa barraca levamos as panelas da Ceraflame. A facilidade de manuseio, a estética,
e a qualidade de difusdo de calor aliados a resisténcia fazem delas utensilios
marcantes para este tipo de evento. As panelas Ceraflame vao do fogo as placas de
vidro térmicos. Elas sdo atoxicas e garantem aos alimentos risco zero de
contaminagdo; As feiras de comida, assim como o movimento Food Trucks, tém
crescido expressivamente aqui no Brasil, em paises da Europa e nos Estados Unidos.
No exterior também é comum comer na rua, afinal de contas a vida corrida e a
facilidade de uma comida de qualidade servida de forma rapida e descomplicada faz
deste tipo de mercado algo que pode ser sucesso em qualquer lugar do planeta. A
legislagdo brasileira proibe este tipo de comércio, mas a busca cada vez maior faz com
que as leis sejam repensadas. Esperamos em breve poder ter nossas barracas ou
caminhdes restaurante apostando em varios lugares e logicamente as panelas
Ceraflame estardo fazendo bonito em nossas montagens




PRIMEIRA
MANTEIGA
EM LATA DO
BRASIL COM
ABRE FACIL

Vocé sabia que:

» A manteiga confere um sabor especial

e caracteristico aos pratos onde ¢ utilizada;
* Produzida com creme de leite fresco

e fermentos, a manteiga dispensa

0 uso de conservantes.
= =

—

MANTEIGAS PREMIUM
GRAN MESTRI

Consumir as manteigas Gran Mestri é o mesmo
que fazer uma viagem pela alta gastronomia, ela foi
desenvolvida especialmente para os apreciadores

da boa manteiga, pelas maos dos mestres italianos.
A matéria prima ¢ procedente de vacas selecionadas
dentro dos mais rigorosos padroes de higiene e
controle sanitarios, onde o bem estar animal esta
sempre presente. Geramos sustentabilidade através
da alimentag@o a base de pasto. A manteiga

Gran Mestri é produzida nos mais altos padroes

de qualidade, atendendo os requisitos de normas

¢ padrdes internacionais. Nossas embalagens

com design diferenciado transmitem o alto padrao.
E a primeira manteiga em lata do Brasil

com abre facil.

O mais nobre des queys.

www.granmestri.com.br



NOVIDADES SO PARA VOCE

Livro Cozinhando Frutas: Conhecido como chef e
empreendedor, Aldo Teixeira, socio e chef de cozinha das
casas LaForchetta, LaTerrina, Il Papavero, Fior D’Italiae Tuhu,
resolveu comemorar sua trajetoria na gastronomia com um
desafio a altura de sua bem sucedida histdria de sucesso: a
publicagao de um livro. O tema escolhido por ele, pratos que
utilizam frutas na composicdo, sejaem molhos ou na alquimia
dos ingredientes surgiu quando o chef decidiu publicar um
livro de receitas classicas. Aldo contou sua ideia a uma
jornalista norte-americana e ela ndo s6 se encantou com a
proposta como o encorajou a comegar sua pesquisa e publicar
olivro.

Cerveja Pilsner Urquell: A mae das
pilsens, até hoje reina absolutal!
Localizada na cidade checa de Plzen
(Pilsen), a 9o km da belissima capital
Praga, a fabrica da Urquell é berco do
estilo de cerveja mais consumido hoje no
mundo, o pilsen. Em 1842, o cervejeiro
Josef Groll criou uma férmula de uma
cerveja loira, limpida e suave, que
rapidamente conquistou paladares pelo
mundo!Vale apenaexperimentar.

Moedor de Sal e Pimenta Tramontina: Feito de inox, este
moderno moedor de sal grosso e pimenta comregulador é um
utensilio que ndo pode faltar em nenhuma cozinha. Seja na
hora de cozinhar ou até mesmo para levar a mesa. E uma peca
funcional, moderna e bonita que certamente todos vdo
adorar.O moedorfuncionacom pilhasAAA.
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Copos Plastic Times: Agora a linha licenciada de times de
futebol também conta com o Copo Plastic Espresso 7oml. O
produto, com design inovador e funcional, vem estampado
com a logo dos clubes em sua parte interna. A grande
vantagem de utilizar estes produtos da MondoCeram esta na
preservagdo do meio ambiente, afinal de contas os
consumidores ndo precisam trocar de copo cada vez que
forem tomar café, evitando o desperdicio dos tradicionais
copinhos plasticos. Sem duvida este produto - que além de ser
um grande aliado na torcida pelo time de coragdo - também
vai oferecer aos brasileiros uma nova opgdo na hora de
saborearotradicional e saboroso café espresso.

Assadeiras Quadradas Linha Duo: Elas
sdo versateis e altamente funcionais.
Sao produtos que podem ser utilizados
diariamente na preparagao das mais
diversas receitas. As novas pecas estdo
disponiveis em trés tamanhos: pequena
(25x25cm e capacidade para 2.200ml),
média (27,5x27,5cm e capacidade para
2.80ooml) e grande (30x30cm e

capacidade para3.5ooml).

Mini Cocotte Linha Terrine: Com apenas 13cm e capacidade
para 450ml, a nova mini cocote promete fazer sucesso no
mercado. E a opcdo ideal para quem mora sozinho e precisa
cozinhar em quantidades pequenas ou ainda para res-
taurantes que apostam na tendéncia das por¢des individuais.
O produtotraz charme, qualidade e sofisticagdo a mesa.
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CLIENTE DESTAQUE

Boutique Ceram

H aumanono mercado, a Boutique Ceram surgiu da ideia de dois sécios de criar
uma loja diferenciada de utensilios para cozinha na turistica cidade de
Blumenau, em Santa Catarina. Segundo a socia proprietaria da marca, Priscila
Schlatter Ferreira, o grande diferencial da marca, que é uma das grandes clientes
da nossa empresa, é oferecer produtos diferenciados com pregos competitivos.
“Nosso publico-alvo sdo pessoas que queiram ter em casa produtos diferenciados e
modernos, que alegrem os ambientes com cores e formas. Por isso, desde que
inauguramos a loja estamos ao lado da Ceraflame”, disse Priscila. Para ela, a linha
de ceramicas é muito bonita e cria uma identidade moderna na cozinha, colorindo
sem perder o foco no produto saudavel e de facil manipulagao. “Aqui na loja as
cacarolas, assadeiras e chaleiras sdo produtos que

fazem grande sucesso. Nossos clientes adoram a

marca e a nossa ideia daqui pra frente é solidificar } H‘ 7)
ainda mais a parceria para que sejamos a maior aa’, “V
vendedora de produtos Ceraflame no varejo da nossa
regido”, finaliza Priscila.
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Conheca a delicadeza e os
encantos de nossas joias...

...Premiado na Expovinis como

melhor espumante do Bras
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MANIA DE BRASIL

Governador Celso Ramos: um dos paraisos
brasileiros para suas proximas férias!

O municipio catarinense de Governador Celso Ramos ocupa uma maravilhosa
peninsula com caprichosos recortes que formam uma costa com mais de 40
belas praias. Banhistas dividem as aguas do mar com os praticantes de esportes
aquaticos como surfe, mergulho e jet-ski. Algumas com étima infraestrutura como
a Praia de Palmas, outras completamente desertas, como Ilhéus e Sicial. A regido
integra também a Reserva Bioldgica Marinha do Arvoredo, santuario de espécies
raras da fauna e da flora, o que torna a regido um dos melhores locais para
mergulho do pais e moradia de uma centena de golfinhos que alegram os passeios
de barcos. A Ilha de Anhatomirim, concorrido ponto turistico, é sede da Fortaleza
de Santa Cruz que completa o conjunto de fortes portugueses na llha de Santa
Catarina. Outro tesouro turistico de Governador Celso Ramos é o seu passado. A
vila de pescadores foi sede do maior e mais importante nucleo baleeiro
catarinense, a Armacao da Piedade. O local, atualmente muito disputado pelos
turistas, era ponto de partida de escravos e arpoadores que se arriscavam em
precarias embarca¢bes na incerta missdao de capturar as baleias Franca que
procriam e amamentam seus filhotes tranquilamente em aguas catarinenses
protegidas por leis ambientais. Cerca de 100 mil turistas por ano visitam
Governador Celso Ramos. Fica nossa dica para suas proximas férias de verdo. E
também uma excelente pedida para as festividades de final de ano, como o Natal e
oAno Novo.

Informacgodes: www.governadorcelsoramos.sc.gov.br



SAUDE:

Hipotireoidismo: a doenga que pode afetar seu dia a dia sem que vocé
perceba!

Como afeta essa doenga que atinge 11% da populagdo mundial tornando nossos dias
umabatalha contra o cansagoeabalanga?

hipotireoidismo é uma doenca que afeta a produgdo dos hormoniosT3e T4, que

sdo responsaveis pelo equilibrio de diferentes fungdes vitais. A baixa produgao
dessas substancias podem interferir diretamente na regulagem de todos os outros
horménios, elevando niveis de colesterois e desacelerando o metabolismo. O cansaco
demasiado, ganho de peso sem explicacdo, depressao e falta de desejo sexual sao
apenas alguns dos diversos sintomas dessa doenca que atinge 11% da populacao,
sendo 80% dos casos em mulheres com mais de 35 anos. No entanto, grande parte da
populagdo ndo sabe que sofre desse mal. De acordo com o Dr. Marcus Vinicius
Mesquita, diretor da clinica de diagndsticos Alphasonic, o diagnostico da doenca é
feito através de exame de sangue e, quando constatado anomalias nos niveis de
hormonios, sao realizados exames de ultrassom para o estudo da tireoide. Para isso,
existem equipamentos de ultrassom com doppler colorido que facilitam o
diagnostico e garantem mais seguranga aos pacientes. “A ultrassonografia colorida
de tireoide aliou uma técnica ndo invasiva com as informagdes sobre o 6rgao e seu
fluxo sanguineo para permitir uma investigagdo minuciosa da area examinada. Este
exame é muito inovador, ndo apresenta nenhum efeito colateral aos pacientes e
também ndo emite radiages”, explica Mesquita. Depois de confirmado o
diagnostico, o paciente deve retornar ao especialista, que é um endocrinologista,
paraadequarao tratamento. Cada caso é um caso, mas, em sua maioria, aingestao de
um comprimido especifico de Levotiroxina todos os dias, durante a manha e em
jejum, controla a doenga que deve sertratada para evitar danos maiores a saude. Vale
lembrar que os sintomas do hipotireoidismo ndo desaparecem assim que se inicia o
tratamento com horménio da tireoide. Com a manutencgao do tratamento, tomando
os comprimidos diariamente, havera uma lenta e progressiva melhora na aparéncia e
bem-estar. Mesmo com um hipotireocidismo acentuado, alguns meses apds o
tratamento havera alivio dos sintomas. Mas é importante lembrar que o fato de
sentir-se melhor nao deve implicar na suspensao da reposicao hormonal! Isso porque
os comprimidos tomados diariamente substituem o hormonio que a tireoide ndo
fabrica em quantidades suficientes e a suspensdo do medicamento podera causar o
retorno dos sinais e sintomas da doenga. Nao deixe de consultarum especialista antes
detomarqualquer medicacdo e se submeteraalgum tratamento!
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SUA CASA EM HARMONIA

O lavabo deixou de ser o espaco
comum e sem graca da casa.

Agora é o lugar onde podemos ousar
nas cores, materiais e estilos. E o
espago que da continuidade a ala
social da casa e merece uma atengdo
especial para deixa-lo moderno e
bonito. Saindo do basico: espelho,
vaso sanitario e pia, o lavabo entra
emumuniverso de cores e diferentes
texturas. Para o piso, uma otima
opgdo é o porcelanato que atual-
mente encontramos com diversos
acabamentos e texturas. E possivel
continuar o padrao de piso da sala
até o lavabo, recomendado para

ambientes com dimensdes redu-
zidas. Para quem quer ousar e obter
um ambiente naturalmente rustico,
pode utilizar o cimento queimado
tanto no piso quanto nas paredes.
Para as paredes, o papel de parede
voltou com tudo, também se usa
uma tinta de cor forte ou outros
acabamentos como pastilhas e
madeira. Caso opte por pastilhas,
escolha uma das paredes para nao
carregar o visual. Outra opgao
interessante sao os revestimentos
em chapas de materiais variados que
cobrem grandes areas sem evi-
denciaras emendas. Para a bancada,
as opgdes sdo: madeira, vidro,
silestone, porcelanato e umaimensa
gama de pedras. E possivel fazer a
cuba esculpida na pedra, de embutir
ou sobrepor. Escolha uma torneira
com um design diferente. O mer-
cado oferece uma grande variedade
de modelos e materiais. Para uma
Unica pega, vale investir um pouco
mais. Na iluminagdo, escolha um
pendente pequeno e coloque-o em
um dos cantos do espelho. Os de
cristal ddo um charme a mais. Pontos
de luz embutidos no teto combinam
melhor quando optar por textura ou
estampas fortes nas paredes efou
espelhostrabalhados. Paraaescolha
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do espelho, pode-se usar um da
mesma extensdo da bancada com
acabamento bisoté. Para quem quer
algo diferente, um espelho estilo
vitoriano é uma o6tima opgdo. Como
olavabondo precisade armarios, use
uma prancha de madeira abaixo da
bancada para colocar alguns objetos
decorativos, como um cesto com
alguns rolos de papel higiénico, um
vaso ou velas. Sobre a bancada,
escolha um suporte para a toalha de
ma&o, um arranjo com planta artificial
de sua preferéncia, um recipiente
com sachés para perfumar o am-
biente e a saboneteira. Para deixar
com ar mais organizado, escolha
uma bandeja de espelho ou prata
para colocarosobjetos.

Lembre-se que o lavabo é um am-
biente pequeno e muitas vezes sem
iluminagdo natural, entdo escolha
cores e texturas que ndo cansem. Na
hora de definir os acabamentos,
pense sempre nele como umtodo.

Contato: Veiga Ribeiro Arquitetura e
Design
(041)3078-3875/9681-9464
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www.mondoceramgourmet.com.br

0800 644 6444




Todos 0s meses eu trago para vocés um
relato de como andam as nossas ati-
vidades por todo o Brasil. Como vocés ja
sabem minha fun¢do como Chef de Cozinha
da Ceraflame é percorrer lojas clientes da
empresa por todo o pais para mostrar
nossas ceramicas através de cursos, work-
shops e aulas show, afinal de contas nada

melhor do que conhecer um produto e suas

funcionalidade observando bem de pertinho como ela funciona, ndo é mesmo?
Mas neste més ndo vamos fazerisso, neste més vou aproveitar o espaco dedicado a
minha coluna para reforcar a importancia deste trabalho que desempenho com
muito carinho e aten¢do. Quero deixar registrado aqui o meu convite oficial aos
clientes que desejam promover um dia de atividades diferenciadas aos clientes e

E-mail:
paulo@certaceramica.com.br

consumidores. Quem tiver interesse em
promover um workshop, um mini curso ou uma
tarde de degustagdes, pode contatar a
Ceraflame e agendar um dia e horario. Teremos
0 maior prazer em atender a solicitagdo e
proporcionar aos nossos clientes uma atividade
diferenciada. Além de ser uma excelente
oportunidade para nossa empresa divulgar os
produtos e seus diferenciais, estes pequenos
eventos sdo otimos para que a marca cliente
fidelize o consumidor! Basta ligar e agendar. Do
resto, nds cuidamos. Faremos um cardapio
exclusivo e diferenciado para surpreender
vocés.Umforte abraco e até a proximal!
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