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EDITORIAL

=~ com muita alegria que hoje
Eestamos direcionando para
vocés a primeira edi¢do do nosso
mais novo canal de comunicacao.
A Revista SABOR SAUDAVEL foi
criada com muito carinho e
qualidade para ser ndao apenas
um material informativo, mas
também uma grande com-
panheira no seu dia-a-dia. Com
um projeto editorial moderno,
dinamico e diversificado, arevista
oficial da Ceraflame trara muitas
novidades para vocés, desde
dicas imperdiveis de gastro-
nomia, decoragdo, saude, bem-
estar e qualidade de vida até
novidades da nossa empresa,
entrevistas sobre diversos
assuntos polémicos, curiosidades
e muito mais. Tudo para garantira

EXPEDIENTE:

Empresa: Certa Ceramica

vocé e sua familia momentos de
informagdo e entretenimento. E
como nao poderia deixar de ser, a
edi¢do inaugural da nossa revista
— gue vocé recebera a cada dois
meses — esta recheada de coisas
boas para que sua leitura seja a
mais agradavel possivel.
Lembramos que este material
esta sendo desenvolvido para os
clientes Ceraflame, colabo-
radores da nossa empresa,
jornalistas, parceiros, forma-
dores de opinido e para todos que
possam se interessar em temas
do nosso cotidiano, em assuntos
que podem nos ajudar a
aproveitar melhor os nossos dias.
Tenham todos uma dtima leitura
eatéaproximaedicdo.
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NOSSA EMPRESA

Linha Edu Guedes by Ceraflame conquista o mercado nacional

Langada no més de marco em parceria com o chef de cozinha e
apresentador Edu Guedes, a linha “"Edu Guedes by Ceraflame” ja
pode ser considerada um grande sucesso de vendas. A linha, formada
por 10 pecas entre panelas, cagarolas, assadeiras e frigideiras,
permite que os clientes possam comprar os produtos
individualmente ou em conjunto de cinco produtos, que estao
disponiveis nas cores Pomodoro, Malbec, Curacau, Preto e
Chocolate.




A proposta da parceria entre nossa empresa e Edu foi a de trazer ao
mercado uma nova e moderna opg¢ao em equipamentos domésticos para
quem gostade cozinhare servircom praticidade e qualidade. Seja para uso
domeéstico ou profissional, a linha traz tudo o que é preciso para criar
diferentes e saborosas receitas na cozinha, surpreendendo quem esta a
mesa. “"Além da praticidade de preparar e servir as receitas nos mesmos
produtos, ndo ha nada melhor do que cozinhar em pecas 100% atdxicas
para garantir ainda mais qualidade aos alimentos. Certamente isso esta
fazendo muita diferenca nas minhas preparagdes”, comenta

ochef EduGuedes. Para quem gostar dalinha, os produtos
ja estdo a venda no site www.cheftvshop.com.br. Assim
como todas as outras pecas da Ceraflame, os produtos
assinados por Edu Guedes também sdo atdxicos, 100%
resistentes a choques térmicos, ndo riscam, podem ser
utilizados no micro-ondas e maquinade lavar.
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GASTROMANIA

Com Paula Labaki

aula Labaki tem hoje um
dos nomes mais concei-
tuados do mercado gastrono-
mico nacional. Sua paixao pela
cozinhaéumaherangaque veio
de sua made, Maria Helena
Labaki. Desde a adolescéncia,
sempre esteve envolvida com
gastronomia e sua influéncia
vem da infancia vivida na
fazendade cafédeseuspais.

Suacozinhabuscaapresentaro
alimento mais fresco possivel,
extraindo dele diversa
texturas, sabores e aromas. A
defumacgdo e seus processos
entraramemsuavida paraficar,
fazendo este trabalho com
delicadeza e muita dedicagao.
Labaki estd no mercado ha 22
anos e ha exatos 15 anos
montou o Lena LabakiCatering
em S3ao Paulo, onde trabalha
com os mais diversos tipos de
eventos.

Além disso, Paula participa de
aulas, cursos, palestras, fes-
tivais pelo pais, levando seus
conhecimentos e ensinando
suas técnicas. Além dotrabalho
como chef executiva no Lena
Labaki, atua como personal
chef, presta consultoria para
restaurantes, aulas de
gastronomia ‘e atua como
FoodStylist.

Acheféumagrande parceirada
Ceraflame.



Receita:Vinagrete de Lagostim

Ingredientes:

250grdelagostim pocheado e cortado em cubos pequenos
100grde cebolas cortadas em cubos pequenos

100grde ervadoce em cubos pequenos

5ogrdesalsdoem cubos pequenos

2 pimenta dedo de mogaem cubos pequenos. Ervas frescas. Pétalas
100 mlde azeite

Sale pimentadoreino

5ogrdecremedeleite

Raspasdelimao

Sucodelimaoagosto

Modo de preparo:
Misture todos osingredientes e decore com ervas e pétalas. Para o lagostim,

tempere antes com sal e pimenta e depois pocheie (cozinhar no vapor).

Dica:
Sirva com uma sopa fria de batatas.
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CONVERSANDO COM...

Mariana Malheiros

Advogada especialista em Direito de Familia e Sucessoes

A pensdo alimenticia é um
tema que sempre gera muita
polémica, ndo é mesmo? O casa-
mento acaba e ficam muitas
duvidas em relagao a pensao que
deve ser paga para os filhos,
diuvidas que - infelizmente -
acabaram gerando muitas brigas
e desentendimentos Mas vocé
sabe quais sdo seus direitos e
deveres em relagdo aos filhos?
Pois é, o tema é bem amplo e
cheio de informagoes. Por isso,
conversamos com a advogada
Mariana Malheiros (OAB/ SP:
234.574), que é especialista em
direito de familia e sucessdes.
Certamente apos essa entrevista

vocé podera esclarecer muitas
duvidas sobre o assunto. Caso
queira tirar alguma duvida espe-
cifica, € sd mandarum e-mail para
mariana@malheirosadv.com.br

1) Quando a pensao deve ser
pagaeporquem?

Aquele que possuir filhos
menores oriundos de qualquer
tipoderelacdoendotemaguarda
ou ndo mora com eles, deverd
auxilid-los financeiramente
através do pagamento da pensdo
alimenticia.

2) Até quando devera ser paga a
pensao alimenticia? Quando ela
deixadeserobrigatoria?

O valor pago a titulo de pensdo é
obrigatdrio para criancas e
adolescentes menores de 18
anos. Caso o filho continue
estudando, a pensdo se mantém
até a conclusao do curso superior,
entretanto, cessa se ele ndo
aproveitar e nem frequentar
regularmente as aulas. Depois de
formado, é possivel tentar conse-




guir a continuacao do recebi-
mento da pensdo, mas ndo ha
garantia.

3) Como é feito o calculo da
pensadoalimenticia?

N3o existe um critério estipulado
em Lei para definir o valor. No
entanto, as decisdes dos Juizes e
Tribunais Brasileiros entendem
quea médiadeve seremtornode
1/3 (um tergo) do salario bruto do
alimentante (aquele que paga),
descontadooINSSeolmpostode
Renda. Para definicdo dessa
porcentagem influird o numero
total de filhos menores que o
alimentante possui e o quanto
esse percentual representa em
valor real. Também influenciard
se ele possui outros dependentes
(esposa, pais, enteados, etc), se
possui moradia propria, o estado
de saude dos envolvidos, se
depende de plano de salde, além
da existéncia de outras despesas
excepcionais. Essa porcentagem
pode ainda ser diminuida
dependendo das condigdes
financeiras daquele que possui a
guarda. Se o guardido tiver
maiores possibilidades de
contribuir, assim sera feito e vice-
versa. Agora, quando o alimen-

tante ndo tem salario fixo, a
pensdo é fixada pelo padrdo de
vida que leva ou que era levado
pelo casal e pelos filhos durante o
casamentoouunido.

4) Quando o homem tem filhos
com mulheres diferentes, o
valor da pensao deve ser o
mesmo paracadacrian¢a?

Nao necessariamente. O valor da
pensao depende da necessidade
de cada um dos filhos. O que se
procura seqguir é que se o pai da
algo para um filho, o outro filho
(de uma mae diferente) tem o
mesmo direito, independente da
situagdosocioecondmicadamae.
Entretanto esse entendimento
ndo é absoluto e 0 pagamento da
pensdoparacadaumdosfilhosvai
depender das peculiaridades de
cadaumdeles.

5) Como pode ser paga a pensao
alimenticia?

O pagamento da penséo
alimenticia podera ser efetuado
através de deposito bancario,
pagamento em dinheiro, descon-
tado na folha de pagamento,
entre outras. Podera também
entregar o valor ao alimentado
(aquelequerecebeapensao)—




se for maior de idade — ou ao
representante do mesmo, caso
seja menor de idade. O impor-
tante é guardar o recibo que
servira de comprovante do
pagamentodaobrigacdo.

6) Podera haver mudancas no
valordapensaoalimenticia?

E possivel pedir, a qualquer
momento, a alteragdo dovalorda
pensdo alimenticia, desde que
haja alguma mudanga que a
justifique. A pensdao é sempre
baseada na possibilidade do
pagamento pelo alimentante e
pelanecessidade doalimentadoe
mudancas de situacdo financeira
podem ocorrer com frequéncia.
Alguns dos motivos que dao
ensejo a revisdo da pensdo sao:
perda de emprego, mudanga de
emprego, promogao de cargo,
nascimentodeoutrofilho, etc.

7) As visitas podem ser sus-
pensas pela justica caso o
pagamento da pensdo nao seja
feitoemdia?

A falta do pagamento de pensdo
ndo esta relacionada ao direito de

visitacdo e, portanto, o alimen-
tante pode e deve visitar o filho
normalmente.

8) Quando o responsavel pelo
menor passa a morar com novo
companheiro ou se casar nova-
mente, podera ser extinta ou
revistaovalordapensao?

Nao, o valor da pensao integral
devida ao filho devera ser pago
continuamente. A Unica coisa que
pode acontecer, caso esteja
estipulada, éaextingdodapensao
pagaaoex-conjuge.

9) O valor é fixo em todos os
meses ou pode ser alterado de
acordo com as corregoes
monetarias e inflagdo do mer-
cado?

Os critérios de reajustes das
pensdes alimenticias sdo diversos
e dependem da decisdo do
julgador. Geralmente, as pensodes
sdo fixadas de acordo com os
reajustes do salario minimo, ou
ainda, pelosindicesde pregos, tais
comolINPC,IPCA, IGP-M, etc.

10) O que pode ser feito quando
se esta impossibilitado de
realizar o pagamento do valor
estipulado como penséao
alimenticia?




Quando nao se consegue pagar o
valordapensdoalimenticia, deve-
se imediatamente entrar com
uma acao revisional de alimen-
tos. O mais indicado é que o
alimentante entre com essa agao
antes mesmo de ter qualquer
valoratitulode pensdaoematraso,
porque depois de vencida, o valor
naopoderamaisserreduzido.

11) O que acontece com quem
deixa de pagar pensao alimen-
ticia?

O ndo pagamento da pensao
alimenticia, estabelecida judicial-
mente, podera levar o devedor a
prisdo. Com trés parcelas da
pensdo atrasadas, o alimentado
podera ingressar com agado para
receber tais valores e requerer a
prisdo do devedor, que sera
deferida imediatamente caso a
divida ndo seja quitada ou
justificado o motivo do ndo
pagamento.

12) Os avos podem ser obri-
gados a pagar a pensao para
netos?

Osavosseraoobrigadosapagara
pensdo para os netos de forma
subsididria, ou seja, depois de
esgotados todos os meios de

cobrancadospais.

13) O que sao alimento
gravidicos?

Alimentos gravidicos sdo os
valores devidos pelo futuro pai a
gestante durante toda a gravi-
dez, da concepgao ao parto e que
se destinam a cobrir as despesas
adicionais referentes a alimen-
tagdo especial, assisténcia
médica e psicologica, exames
complementares, internagoes,
parto, medicamentos e demais
prescricoes preventivas e tera-
péuticasindispensaveis a juizo do
médico, além de outras que o Juiz
considere pertinente. O Rol ndo é
exaustivo, pois pode o juiz
considerar outras despesas
pertinentes. O periodo da
condenagdo ao pagamento dos
alimentos gravidicos se restringe
a duracdo da gravidez, e com o
nascimento do filho com vida,
eles se convertem em pensao
alimenticia.
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VOCE SABIA?

A Histdria das festas juninas:

Diversao garantida nos quatro cantos do pais

s famosas festas juninas
Ajé comegaram a divertir
muitas pessoas em todo o pais.
Pacoquinhas, pé de moleque,
pipoca doce, quentdo e outras
delicias sdao os grandes
protagonistas destas come-
moragoes, sempre animadas
comboamusica, cenarios colo-
ridos e um vestuario “pra |4 de
divertido". Mas sera que vocé
conhece a origem das festas
juninas? Para quem pensa que
a historia é brasileira... esta
enganado. A origem das festas
é portuguesa. No entanto,elas
também conquistaram seu
espacoaquinoBrasilejafazem
parte do calendario oficial da
populacao.Asfestaschegaram
ao pais pelos portugueses,
quandooBrasilfoicolonizadoe
governado por Portugal.

Naquela época, existia uma
importante influéncia de
elementos cultura da Europa e
Asia. As quadrilhas, por
exemplo, vieram da Franca. A
tradicdo de soltar foguetes
veio da China, regidao em que
surgiu a manipulacao da
polvora para a fabricacao de
fogos de artificio. A danca de
fitas — também muito conhe-
cida nessas festas — veio da
Peninsula Ibérica. Aos poucos,
estes elementos se fundiram




DICA: Para deixar sua festa junina mais alegre e colorida,

utilize as pegas da linha MondoCeram Gourmet, disponiveis
nas cores branco, vermelho, roxo, laranja e amarelo.

e os brasileiros criaram para as
festas do pais suas caracte-
risticas proprias. As festas
juninas embalam pessoas em
todo o pais, mas € na regido
Nordeste que ela tem maior
forca. Além disso, & nessa
época que todos aproveitam
para homenagear trés santos
catolicos: Sao Jodo, Sao Pedro
e Santo Antonio, que é tradi-
cionalmente conhecido como
o santo casamenteiro. Neste
més, € comum que as mulhe-
res solteiras — que querem se

casar — facam simpatias. Para
guem nao sabe, todo dia 13 de
junho (dia de Santo Antonio),
muitas comunidades fazem
bolosgrandese colocamvarios
santinhos dentro do bolo, e
quem pegar o pedago com o
santo, vaiterasortedesecasar.
Pelo menos é o que diz a
tradicdo, ndao é mesmo?
Portanto, que tal entrarmos
em clima de festa e participar
dessas comemoragdes, que
acontecem em empresas,
escolas, comunidades, fa-
culdades e em tantos outros
grupos? Agora que vocé ja
conhece um pouco mais sobre
a historia das festas juninas, a
sua comemoracao pode ficar
aindamelhor...
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Conheca a delicadeza e os
encantos de nossas joias...

VILLAGGIO
(QRAND

—~aco Boutique Winery ooz

villaggiogrando.com.br E




DE BEM COM A VIDA

Alimentacao saudavel: nutricionista esclarece duvidas sobre a
alimentacao dos brasileiros

Com Carolina Mariano CRN 6152
Nutricionista do Programa Viva
Melhor da Risa Refeicoes

E-mail para contato:
caroll.mariano@bol.com.br

A correria do dia a dia faz com que
a grande maioria dos brasileiros
deixem as refei¢des saudaveis de
lado para se alimentar nos
chamados “fastfoods”, que nem
sempre oferecem uma refeicdo
balanceada. Porisso, ndsentrevis-
tamosumanutricionista parafalar
sobre alimentacdo saudavel,
habitos alimentares e a preocu-
pacdo do brasileiro com suas
refeicdes. Nao deixe de ler tudo
para poder colocar em pratica
algumas dicas importantes. Sua
saudevaiagradecer!
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Um estudo divulgado recente-
mente pelo Ministério da Saude
indica que a populacgao brasileira
se alimenta de forma inadequada
e consome gordura saturada em
excesso. A que se deve este
resultado?

Acredito que a populagdo brasileira
ndo tenha conhecimento da
quantidade de gordura saturada
que ingere diariamente. Essa
gordura estd presente princi-
palmente em alimentos de origem
animal, como as carnes vermelhas.
Ao ingerirmos alimentos ricos em
gordura saturada, os niveis de
colesterol LDL - que é colesterol
ruim - sobem. Em excesso, esse
colesterol pode provocar doengas
no coracao e na circulagdo
sanguinea. A gordura saturada é
que provoca o entupimento das
artérias em longo prazo, causando
enfarteeAVC.

A pesquisatambém revelou que o
consumo regular de refrigerante
esta presente na vida de quase
30% dos brasileiros. Esse
elemento indica que existe falta
educacaoalimentarou as pessoas
sabem dos maleficios, mas
mesmo assim nao se importam
comasaude?

Acredito que as pessoas até
possuam conhecimento dos
maleficios dorefrigerante, poréma

praticidade e preco, contribuem
para este resultado. Se vocé vai
almogar em um restaurante, o
precodorefrigeranteémaisbarato,
fazendo com que a maioria da
populacdo o prefira. Se o con-
sumidor vai fazer compras no
mercado e comparar o precodeum
refrigerante, com o de uma garrafa
de suco natural, o primeiro acaba
saindo mais em conta, se levar em
consideracgao que o suco ainda tera
oacréscimodeagUcarou adogante.
Além de o refrigerante ser mais
pratico, pois ja vem pronto para o
consumo.

Apenas 20% das pessoas
consomem com regularidade fru-
tas e verduras. Quais maleficios a
faltadessehabitopodetrazer?

O Brasil € um pais rico na producao
defrutas e verduras e mesmo assim
o consumo desses alimentos é
inadequado pela populacdo. As
frutas e verduras sdo ricas em
vitaminas e minerais. A falta desses
nutrientes pode acarretar desde
pequenas indisposicdes até sérios
problemas como anemia, infer-
tilidade, osteoporose, alteragdes
do Sistema Nervoso Central, entre
outros.

Por que a alimentacao inade-
qguada esta mais presente na vida
dehomensjovens?



Asmulherestémuma preocupacdo
e uma certa cobranca com a
aparéncia fisica desde novas. Isso
faz com que desde pequenas as
maes cuidem mais da sua alimen-
tagdo. Ao chegarem a adolescéncia
€ comum vermos essas meninas
ingerindo alimentos mais sauda-
veis do que os meninos. Acredito
que seja uma caracteristica do
comportamento masculino. Existe
também a falta de habito de levar
um lanche saudavel, por exemplo,
para escola, e preferindo consumir
umsalgado.

Na juventude quais seriam os
alimentos mais indicados para
umaboaqualidadedevida?

Por ser uma época de formagdo de
musculos e ossos, o ideal seria
consumir alimentos de todos os
grupos da piramide alimentar. Uma
dieta equilibrada sugere o con-
sumo de agua, cereais integrais,
frutaseverdurasegrdos. Preferiras
proteinas magras (aves e peixes) e
evitardleos, gorduraseagucar.Vale
lembrar que o ideal é alertar para o
consumo de sodio desde cedo,
evitando produtos industrializados
erefrigerantes.

Existe alguma dica para que as
pessoas passem a consumir ali-
mentos que ndo gostam, ou seja,
existem técnicas para se acos-

tumarcomoutrotipodepaladar?
Temos que experimentar e insistir.
Nosso paladar é totalmente
educavel.Quandosomoscriangase
estamos aprendendo a comer, ndo
sabemos o gosto de nada. Acredito
que é uma questao de costume, de
criar o habito. Experimentar deter-
minado alimento de varias formas.
As vezes um legume cru tem um
sabor, se vocé refoga-lo, por
exemplo, ele pode ficar mais sabo-
roso. O brasileiro precisa entender
que aalimentagdo deve ser cuidada
desde quando somos criancas.
Temos que pensar na nossa saude
emlongoprazo.Oestilodevidaque
levamos hoje, com certeza fara
diferenca mais para frente. A
alimentagdo é uma questdo de
educar nosso corpo, ela deve ser
equilibrada e nutritiva, respeitando
os cinco principios: adequagao
(alimentagdo apropriada as fases
da nossa vida), qualidade (satis-
fazer todas as necessidades do
corpo), quantidade (suficiente para
atender as necessidades do
organismo), harmonia (equilibrio
entre qualidade e quantidade) e
variedade (oferecer variedade de
alimentos).
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NOVIDADES SO PARA VOCE

Grill DUO Pomodoro

Com 28 c¢cm e capacidade para 2.500 ml,
este produto esta disponivel nas cores
preto, chocolate, pomodoro, curagau e
Malbec, sendo uma otima opgdo para
grelhar alimentos. Além de proporcionar
um preparo mais saudavel e rapido a
refeicdo, o utensilio também pode ser uti-
lizado para servir a receita, afinal traz um
design moderno e sofisticado. A peca tem
tampa, duas algas
e fundo ondu-
lado. Preco
sugerido:

R$ 239.

Chocolate Suico Lindt Lindor Milk Ethno
Gold Can250gcom20bombons

Otima sugest&o para um presente especial,
a Ethno Gold Can é decorada com estampas
do folclore Suico. Dentro, bombons de
derreter o coragdo: os deliciosos Lindor
Balls, feitos com o mais

F

—

puro chocolate aoleitee =
recheados com um [
exclusivo creme de
chocolate. Uma lem-
branca especial ja que a
embalagem pode se
transformar em um
lindo porta objetos. &
PrecosugeridoRs$ 52. LS

Fondue deQueijoTirolez 4009

Ingredientes: Queijo prato, queijo tipo gruyére, manteiga, leite
em po6 desnatado, vinho branco meio - seco, conhaque - brandy,
estabilizante citrato trissodico dihidratado, sal, acidulante
acido citrico, condimento preparado liquido, queijo gruyére,
espessante goma guar e condimento preparado paraalho pé.

Pregosugerido: R$33,75.
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Brut Rosé

Uma das Ultimas novidades da
Vinicola Villaggio Grando, o Brut
Rosé 75oml é um espumante
elaborado a partir de uvas
pinotnoir e merlot. Traz deli-
cadeza, frescor Umido e muita
expressdo aromatica. Tem teor
alcoodlico de 11.5% GL e faz parte
de uma safra de 2010. Prego:
R$32,90.

Conjuntode Fondue Ceraflame
Formado por um réchaud, panela com
capacidade para até 2.000 ml, quei-
mador, seis garfos e seis molheiras. Um
dos grandes diferenciais é que o
réchaud por ter sua parte superior
fechada, também pode ser utilizado
como um "Brie Réchaud”. As molheiras
e panela podem ser aquecidas no
micro-ondas, fogao e forno conven-
cional. Preco

sugerido:

R$ 5oo. '
1@
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O mais nobre dos queijos tipo grana

A ARTE DOS MESTRES

Grandes mestres assim se tornam porque trilham o proprio caminho. Sao
independentes e inventam suas receitas. Nao se conformam com os modelos
prontos e a cada dia aprimoram a arte do que fazem. Grandes queijos s6 podem
ser nobres quando carregam, além de uma bela historia, um jeito especial de

tocar o paladar. Somente grandes mestres podem fazer grandes queijos.

www.granmestri.com.br | (49) 3322-5600
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[ém de ser uma grande

tendéncia, o e-commerce
veioparafacilitarmuitagente, que
agora nem precisa mais sair de
casa para fazer compras. Cliente
da Ceraflame, a loja virtual do
WalMart é uma das mais
completas e faceis de navegar e
comprar de todo o pais. O
diferencial fica por conta da
seguranga e também da grande
variedade de opg¢oes a disposicdo
do consumidor, que também tem
todos os meses “saldoes” para
levar para casa produtos com
ofertas imperdiveis. Uma das
Ultimas novidades implantadas
neste ano pelo WalMart foi o hot
site da Ceraflame, que pode ser
acessado através do link direto
www.walmart.com.br/ceraflame.
L3 estdo disponiveis diversas

Walmart -

opgoes de produtos, entre eles as
pecas da nova linha Edu Guedes
by Ceraflame. Outro diferencial
fica por conta do servigo de tele-
vendas, que veio para facilitar a
vida daqueles que ndo tém muita
afinidade com o mundo digital.
Além disso, o site do WalMart
também oferece o servico de lista
de casamento, que pode ser
montada de acordo com a
necessidade de cada casal. O site
trabalha com varias formas de
pagamento, desde boleto ban-
cario até os mais diferentes
cartdes de crédito, para facilitar
ainda mais a vida do comprador,
que em apenas alguns “cliques”
pode adquirir produtos da mais
altaqualidade.




Um breve retrato de Sao Paulo

cidade de Sdo Paulo figura
entre as metropoles mais

agitadas do mundo, além de ser
uma das cidades mais ricas em
cultura, lazer e entretenimento
paratodosostiposde publico, nas
mais variadas faixas etarias. O
transito complicado, o sistemade
transporte publico sempre lotado
eotamanhodacidade podem até
complicar o dia a dia de muitos
moradores, mas, curiosamente,
tornam-se uma espécie de
atragdo turistica para seus
visitantes. Um dos destaques vai
para a vida cultural da cidade que
nunca dorme, que é sempre
agitada com uma programacao
variada e constante. “Sampa”
comoécarinhosamentechamada
também é o verdadeiro paraiso
dosamantesdagastronomia, que
encontram na cidade alguns dos
melhores restaurantes do
mundo. Além disso, SP tem

MANIA DE BRASIL

diversos pontos turisticos como o
Museu do Ipiranga e Catedral da
Sé, retratos que fazem parte do
cartdo postal da capital ha anos.
No entanto, existem muitas
informagdes que poucas pessoas
conhecem.

Por isso, a Ceraflame preparou
para vocé um rapido retrato da
cidade, que certamente vale a
pena conhecer. As informagdes
sao do blog de viagens Mala
Pronta.

Quem passeia hoje pela
cidade de Sao Paulo pode achar
estranho imaginar que tudo
comegou com apenas uma
constru¢cdo. Mais especifica-
mente, o colégio fundado ha mais
de quatro séculos pelos padres
jesuitas para catequizar os indios
da regido. Os religiosos esco-
lheram a data de 25 de janeiro




de 1554 como forma de home-
nagear o dia em que o apodstolo
Paulo foi convertido. O povoado
de Sao Paulo de Piratininga
recebeu seu nome gragas a essa
construcdo. O colégio dos Je-
suitas ainda pode ser visitado no
centro histérico da cidade e
preserva parte de sua construgao
original.

A populagdo, que até
1876 nao passava de 30 mil
habitantes hoje conta com mais
de 112 milhdes de moradores, de
acordo com o Ultimo censo de
2010.lssofazde SaoPauloamaior
cidadedaAmeéricalatinaeasexta
maior metropole mundial, com a
maior rede de iluminagao publica
domundoecercadeumquartode
todos os automoveis do Brasil, o
que representa cerca de seis
milhdesde carrosnasruas.

Sao Paulo possui mais de
240 mil estabelecimentos co-
merciais, 12.500 restaurantes e
soshoppings.

E tem mais: sao seis mil
pizzarias produzindo cerca de 720
pizzas por minuto. Além de
populares entre os paulistanos, as
pizzas de Sado Paulo possuem
umafamamundial, vale provar!

O sistema de metro de
Sao Paulo é considerado um dos
melhores do mundo e é mais
organizado e bonito do que
sistemas mais antigos, como o de
Nova York. Sao mais de 3 milhoes
de passageiros transportados por
dia. Por isso, se vocé visita a
cidade, umadica preciosa é evitar
os horarios de pico — é prati-
camente impossivel se mexer
comtantagenteemvolta.

Sao Paulo tem um bairro
que pode interessar especial-
mente as mulheres. O Bom Retiro
produz metade de todos os
artigos de moda brasileiros. Sao
mais de mil lojas no local, muitas
delas concentradas na Rua José
Paulino.

Sdomais de 400 hotéisna
cidade, de todas as classificagdes,
precos, localizacoes e com os
mais variados servicos e estru-
turas. Nao faltam boas opc¢des
paraosvisitantes!

S3o Paulo é a 122 cidade
no mundo que mais realiza
eventos —com uma média de um
evento a cada seis minutos. Sdo
gomilporano.

O aeroporto de Congo-



nhas, em uma regiao mais central
da cidade, tem os maiores
numeros de pousos e decolagens
do Brasil. O aeroporto interna-
cional de Guarulhos é conside-
rado um dos maiores da América
Latina. Os turistas podem co-
nhecer em Sao Paulo o acervo
mais importante do hemisfério
sul, abrigado pelo MASP (Museu
de Arte de S3o Paulo), o maior
orgao da Ameérica Latina na
Catedral da Sé, além da maior
parada GLBT do mundo e uma
das oito ruas mais luxuosas, a Rua
OscarFreire.

SaoPauloétambémuma
das maiores misturas culturais do
pais. A capital possui as maiores
comunidades japonesas, portu-
guesas, espanholas e libanesas
fora desses paises, além da
terceira maior comunidade
italiananomundo.

Quem quiser conhecer o
restaurante mais antigo da
cidade, é s6 dar uma passadinha
no bairro Bixiga. A cantina
Capuano foi aberta em 1907 e
ainda ndao mostra sinais de
cansago.

Outra dica para os aman-
tes de gastronomia: o restau-

rante D.O.M., do chef Alex Atala,
é considerado o 72 melhor restau-
rante do mundo.

S3do Paulo é também lar
de ricos e famosos. Cerca de 60%
dos milionarios brasileiros mo-
ram na cidade. S3o mais de 30 mil
pessoas.

Se vocé procura um pas-
seio diferente e bem nostalgico,
va ao Memorial do Imigrante
entre as 10 e as 17 horas. La os
turistas podem fazer um passeio
de maria-fumaca pela Mooca e
Bras.

Sdo Paulo possui nada
mais, nada menos, do que 160
teatros, 110 museus, 39 centros
culturais e sete casas de shows. E
possivel faltaro que fazer?

O Mercado Municipal de
Sdo Paulo movimenta mais de
300 toneladas de alimentos por
dia. O local é uma 6tima pedida
para quem quer economizar nas
refeicdes. Um dos pratos mais
conhecidos entre turistas € um
sanduiche de mortadela — bem
generoso. E ideal para repor as
energias dos turistas que cami-
nham odiatodo.
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Cancer de mama: Organizacao mundial da saide estima mais de
1.050.000 NOVOS casos por ano em todo o mundo.

O cancer de mama é o tipo de

cancer que se manifesta
com mais frequéncia entre as
mulheres de todo o mundo.
Segundo dados divulgados pela
OMS - Organizagao Mundial da
Saude — a estimativa é que a
cada ano novos 1.050.000
casos da doenga sejam
registrados em todo o
mundo. Aqui no Brasil o
cendrio nao é diferente.
Além disso, o cancer de
mama € o tipo que mais mata
mulheres. Paraquemnaosabe,
a doenga nada mais é que um
tumor maligno originado
por uma multiplicacao
exagerada e desor-
denada de células que
acabam formando um
tumor, que é chamado
de maligno quando suas
célulastéma capacidade de
originar metastases, ou seja,
invadir outras células sadias a sua
volta. E importante lembrar que
podem existir tumores benignos
na mama, estes, por sua vez, ndo

.E

se transformam em cancer. O
grande alerta é que as mulheres
fiqguem atentas, afinal o cancer de
mama pode se manifestar
rapidamente sem apresentar
sintomas. "A doenca deve ser
diagnosticada o mais cedo
possivel para que as
pacientes comecem cedo
o tratamento, evitando a
perda da mama e outras
leses decorrentes da
doencga. Por isso, além do
autoexame que deve ser
feito frequentemente, indi-
camos a todas que facam
mamografia uma vez ao
ano”, comenta Giovanna
Beatriz Nunes do Nasci-
mento, diretora da
clinica Alphasonic. A
mamografia é consi-
deradaomelhormeiopara
se diagnosticar o cancer de
mama, que pode ser detectado
antes mesmo de se tornar
palpavel. “E um exame bastante
simples, rapido e moderno. Aqui
na clinica oferecemos um equi-

i



pamento totalmente digital de
mamografia que permite ao
médico eficiéncia e aprimo-
ramento no diagnostico das
alteracbes da mama, o que
proporciona aos pacientes mais
tranquilidade e seguranga nos
resultados apresentados”,
comentaGiovanna.

VANTAGENS DA MAMOGRAFIA
DIGITAL:

Apesar de permanecer
necessaria a compressao das
mamas, devido aos recursos de
pos-processamento, a mamo-
grafia digital reduz o numero de
repeticoes de imagens e recon-
vocagoes de pacientes, trazendo
mais conforto aquelas que
utilizam proteses mamarias. O
exame ainda permite menor dose
de radiacdo em mamas densas e
jovens e conectaa mamografia ao
futuro através da tele mamo-
grafia, afinal as imagens na
internet possibilitam o envio para
qualquer parte do mundo para
umasegundaopinidomédica.

TRATAMENTO:
O cancer de mama pode

ser tratado sob trés diferentes
maneiras. A cirurgia pode ser
conservadora ao retirar apenas
uma parte da mama ou radical
quando é preciso retirar toda a
mama. O tipo de cirurgia depende
de cada caso. Além disso, existe
ainda a radioterapia, que é um
tratamento a base de aplicagaode
radiacdo direcionada ao tumor ou
ao local do cancer. O objetivo
deste tratamento, se feito antes
da operagdo, é reduzir o tamanho
dotumor.Casoeleacontecaapdsa
cirurgia, tem como finalidade
evitar a volta da doenca. Outra
forma de tratar o cancer é a
quimioterapia, um uso de medi-
camentos extremamente fortes
que agem sobre as células
cancerosas. No entanto, diferen-
temente da radioterapia que é
feita de forma local e apresenta
apenas sinais de queimaduras na
regiao, a quimioterapia age sobre
todo o corpo e provoca diversos
efeitos colaterais como anemia,
queda de pelos e cabelos, nause-
as, entreoutros.
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SUA CASA EM HARMONIA

Panelas também servem para decorar!!!

Segundo designer de ambientes, a tendéncia de integrar e ampliar os
espacos permite ousar na decoragd@o com equipamentos de cozinha e
outros objetos.




Sevocéachaqueusarutensiliosdecozinha paradecorarambienteséalgo
estranho, estd na hora de comecar a se acostumar com essa ideia.
Segundo a designer de ambientes Silvia Pilagallo — que estd na profissao ha
maisde 20anos—atendénciadomomento é ousarnadecoragdo, permitindo
que tudo passe afazer parte da composicao, inclusive as loucas. “E claro que
as pessoas precisam selecionar os objetivos que vao compor um ambiente.
Os equipamentos de cozinha sdo muito bem vindos para decorar salas de
jantar e cozinhas desde que apresentem diferenciais no design, cores
marcantes e que tragam, além de charme, uma proposta inovadora ao
ambiente”, comenta Silvia. Uma das sugestdes da profissional para quem
quer levaressatendéncia para dentro de casa sdo os produtos da Ceraflame.
“O mais bacanadas pecas - além do design exclusivo - sdo as cores utilizadas
naslinhas, avariedade de op¢des que harmonizam entre si e a facilidade que
elaslevam paradentrode casa.lsso criaum conceitomuitointeressante para
quem quer decorar o ambiente e também aproveitar essas pecas para
cozinhar e servir as refeicbes”, acrescenta a designer. As ceramicas
Ceraflame estdo disponiveis no mercado em seis cores (6nix, preto,
chocolate, malbec, pomodoro, e curacau), sao atoxicas, as Unicas no mundo
resistentes a choques térmicos, ndo riscam e podem ir ao forno e micro-
ondas. “Essas caracteristicas mostram que as pegas realmente trazem um
conceitodiferente, oque permite ousarnahoradacomposicao. Utiliza-lasna
decoracao de uma cozinha ou sala de jantar representa modernidade,
praticidade e ao mesmo tempo glamour. Nada melhor do que ter em casa
produtos multifuncionais que saem de uma mesa para o fogdo ou do fogao
paraamesa”, finalizaSilvia.

Servico
SilviaPilagallo
Designerdelnteriores

01164354270

http://viainteriorescorporativo.wordpress.com
http://estudioviainteriores.blogspot.com.br/
E-mail:silviapilagallo@gmail.com
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COLUNA DO CHEF

Paulo Hruschka \

Caros leitores, antes de qualquer coisa gostaria de me apresentar. Meu nome é
Paulo Hruschka e sou o chef de cozinha da Ceraflame hd aproximadamente trés
anos. Além de marcar presenga em grandes eventos que a empresa participa, como
as feiras de gastronomia e decoragdo, também rodo o pais fazendo Workshops de
gastronomia nas lojas clientes para demonstrar a utilizagdo dos nossos produtos e
também para agregar ainda mais valor ao trabalho dos nossos clientes. No dia 26 de
maio, umdoseventos que fizfoioWorkshop naXARMONIX Presentes e Decoracao,
clientedaCeraflamelocalizadaem Salvador, naBahia.Duranteodia, prepareiRisoto
deTomate SecocomRucula, Palhaltaliana, CaponataePennealaCreme, queéuma
mistura de molho branco com molho madeira. Todas as receitas foram preparadas
nos produtos da nova Linha Edu Guedes by Ceraflame, que esta disponivel para
venda na loja. As preparagdes foram degustadas por cerca de 100 pessoas, que
passaram por 1a para participar do Workshop e também para fazer algumas
comprinhas.Vejamabaixofotosdoeventoe confiramaminhaagendade workshops
paraestemésdejunho.Atéaproximaedicdo!

01/06: Kaciumara (Americana - SP)
02/06: Kaciumara (Limeira SP)

20 e 21/06: Coziarte (Caxias do Sul - RS)
29 e 30/06: A Casa (Vila Velha - ES)

10 a 13/07: Zanine (Americana - SP) Chef Paulo Hruschka

Z 18/06: Casa e Companhia (Pomerode - SC)
L
< 14/07: C&C (Santa Barbara do Oeste - SP) paulo@certaceramica.com.br
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