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EDITORIAL

E ssa é a primeira edicdo da Sabor Saudavel de 2014 e
ndo poderiamos deixar de desejar a vocés, queridos
leitores, um ano repleto de muito amor, paz, saude e
realizacées. Que neste ano possamos estar sempre
proximos, levando para vocé e sua familia informacdes de
qualidade. E com a chegada do novo ano, é impossivel ndo
falar da Copa do Mundo. No més de junho, o Brasil recebe
pela segunda vez o maior e mais importante evento
esportivo do mundo, a primeira vez foi em 1950. E em meio
a tantas criticas e polémicas, todo brasileiro deve estar feliz
pela grandiosidade que a Copa do Mundo no Brasil promete
ser. Nos estamos felizes em receber de bracos abertos
milhares de turistas, que certamente vdo conhecer nossos
produtos em algum restaurante espalhado pelo pais.
Estamos torcendo pelo Brasil, pelo sucesso da Copa! O
coragdo neste ano é metade verde e metade amarelo. E esta
edicdo estd recheada de boas coisas: tem receita, dica de
turismo, dicas de saude, entrevista exclusiva e muito mais.
Ndo deixe de nos acompanhar também pelo blog e
facebook. L&, todos os dias tem novidades fresquinhas! Boa
leitura, feliz 2014 e até abril.
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NOSSA EMPRESA

Ceraflame participa de importantes feiras com novidades!

Entre os dias 07 e 11 de fevereiro foi realizada mais uma edicéo da
Feira Ambiente, uma das mais tradicionais e importantes do mundo
no setor de utilidades para o lar e decoracdo. O evento aconteceu em
Frankfurt, na Alemanha. Mais de 4.500 expositores participaram, atraindo
para o local do evento uma média de 150 mil visitantes durante os cinco
dias. E o Brasil foi muito bem representado pela Ceraflame no evento. A
feira foi um sucesso absoluto e, muito em breve, devemos exportar para
novos paises. Para quem ndo sabe, j& temos negocios firmados na
Turquia, Russia, Ucrania, Inglaterra, Egito, Australia, Coreia do Sul, Bolivia,
entre outros. Kilian Schroeder, gerente de marketing da Ceraflame,
estava no evento e disse que a Ambiente é uma excelente oportunidade
ndo s para fechar negdcios, mas também para mostrar ao mundo a
qualidade dos produtos fabricados aqui no Brasil, comprovando que
nosso pais tem muito potencial para atuar com qualidade no dia a dia
dos consumidores de todo o mundo. Além da participagdo na feira na
Alemanha, nossa empresa ja esta confirmada para a ABUP SHOW 2014,
que serad realizada entre os dias 07 e 10 de marco na Bienal do

Ibirapuera, em S&o Paulo. A feira, uma das mais importantes do setor de
utilidades e presentes do pais, é promovida duas vezes ao ano pela

Langamento
Associacdo Brasileira das Empresas de Utilidades e Presentes. Uma das Linha Duch
novidades da empresa que fez sucesso na Feira Ambiente e deve Moderna e
surpreender na ABUP é a nova Linha Duo’, que chegou ao mercado funcional.

muito moderna e funcional. A linha é formada por panelas, cacarolas e
frigideiras. “A nova linha Duo® vai trazer aos consumidores uma opgéao
ainda mais moderna e funcional de equipamentos ceramicos para fazer
parte de suas cozinhas e refeicdes. O grande diferencial da linha sera a
tampa de ceramica, permitindo que os produtos possam ir ao forno com
a tampa, além de outros beneficios”, destaca Kilian. Vale lembrar que
todas as pegas da Ceraflame sdo atoxicas, 100% resistentes a choques
térmicos, ndo riscam, podem ir do forno direto a mesa, podem ser
utilizadas no micro-ondas e maquina de lavar louga.
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PRIMEIRA
MANTEIGA
EM LATA DO
BRASIL COM
ABRE FACIL

Vocé sabia que:

» A manteiga confere um sabor especial

e caracteristico aos pratos onde ¢ utilizada;
* Produzida com creme de leite fresco

e fermentos, a manteiga dispensa

0 uso de conservantes.
= =

—

MANTEIGAS PREMIUM
GRAN MESTRI

Consumir as manteigas Gran Mestri é o mesmo
que fazer uma viagem pela alta gastronomia, ela foi
desenvolvida especialmente para os apreciadores

da boa manteiga, pelas maos dos mestres italianos.
A matéria prima ¢ procedente de vacas selecionadas
dentro dos mais rigorosos padroes de higiene e
controle sanitarios, onde o bem estar animal esta
sempre presente. Geramos sustentabilidade através
da alimentag@o a base de pasto. A manteiga

Gran Mestri é produzida nos mais altos padroes

de qualidade, atendendo os requisitos de normas

¢ padrdes internacionais. Nossas embalagens

com design diferenciado transmitem o alto padrao.
E a primeira manteiga em lata do Brasil

com abre facil.

O mais nobre des queys.

www.granmestri.com.br



GASTROMANIA

Parceria com Estudio Gastronomico:
vocé vai se deliciar!

uem sempre nos acompanha, seja pela
revista, blog ou facebook, sabe que a

Ceraflame investe muito na consolidacdo de
parcerias. Para nods, quando duas marcas se
unem, o resultado é certo! Por isso, anunciamos
para vocés o mais novo parceiro da Ceraflame:
Estudio Gastrondmico por Luna Garcia

(www.estudiogastronomico.com.br)
Localizado em Sao Paulo, pertinho ao Parque

Ibirapuera, o Estudio surpreende a todos com
sua estrutura: espacos para fotografia, filma-
gens, palestras, vernissages, eventos de
relacionamento que envolvam gastronomia,
cursos enogastrondmicos particulares e para
empresas e uma equipe especializada para
receber as confrarias mais exigentes. Os
ambientes aspiram arte e as cozinhas sao
equipadas para o desenvolvimento e elabo-
racdo dos mais distintos pratos. A producdo
conta com um acervo flexivel de lougas e
utensilios, além de uma biblioteca muito
direcionada a Arte e Gastronomia. E é claro que
os produtos da Ceraflame ndo poderiam ficar
de fora dessa maravilha! Além de equiparmos
as cozinhas do Estudio, nossa parceria também
rende deliciosas receitas! Os chefs parceiros do
Estidio estdo dando um verdadeiro show de
gastronomia, preparando criagdes de dar agua
na boca. E para comemorar o sucesso desta
novidade, separamos para vocés uma receita
deliciosa!
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Sobrecoxa de Frango
Ao Molho de Tomates

Ingredientes:

400 gramas de sobrecoxa de frango

2 xicaras de cha de cebola picada

4 dentes de alho picado

3 tomates picados em cubos

1 xicara de cha de extrato de tomate
3 colheres de sopa de 6leo de canola
Alecrim fresco a gosto

Sal a Gosto

Pimenta do Reino moida a gosto

Modo de preparo:

Tempere as sobrecoxas de frango com sal,
pimenta do reino e alecrim. Em uma panela
aquecida adicione o éleo e refogue a cebola e
o alho até murchar. Acrescente as sobrecoxas
e refogue bem. Coloque também o tomate,
extrato de tomate e a agua. Deixe cozinhar por
dez minutos, decore com alecrim e sirva — na
cacarola da Ceraflame — acompanhado de
arroz branco.

E facil, simples e muito saboroso!

Sabor Saudavel 10 Edicao
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CONVERSANDO COM

Carolina Labaki

Dizem que filho de peixe, peixinho é!
Carolina Labaki, filha da renomada chef
paulistana Paula Labaki, trabalhava

como designer de joias, mas nao
resistiu a tentacdo de trabalhar na
cozinha da mée e seguir a tradicdo da
familia. Confira a entrevista exclusiva
que a Sabor Saudavel preparou para
vocés com a jovem de 23 anos. Ela,
que nasceu e mora em Sdo Paulo, é
formada em design de produto.

08 Sabor Saudavel | 102 Edigdo

Com o que vocé trabalhava antes de

comecar a cozinhar?
Me formei em Design de Produto, e

trabalhei muito tempo com design de
joias, acreditando que aquele seria o
caminho da minha vida profissional.

Como vocé foi parar na cozinha? Influ-
éncia da méae ou curiosidade?
Sempre tive a influéncia familiar, minha

vo era uma grande cozinheira e minha
méae € para mim uma cozinheira ainda
melhor. Sou apaixonada por doces e
sempre fui muito curiosa, eu pegava
receitas em portugués, inglés, frances,
alemdo... traduzia e testava. Eu per-
guntava tudo para minha mée, para
minha v, para minha tia.. Se fosse
preciso eu mandava e-mail até para a
Martha Stewart (hahaha). Meus testes
sempre foram muito bem sucedidos, era
como um passatempo, antes da facul-
dade eu ia para a nossa cozinha e fazia
algum cupcake diferente, um cookie ou
outra coisa que eu estava afim de testar
no dia, levava para a vender na faculdade
e todos elogiavam. Um certo dia ap0s sair
de um emprego que ndo me fazia feliz,
eu olhei para a minha mae disse "eu vou

te ajudar... para sempre!"



O seu antigo trabalho
influenciou na sua gastro-
nomia? De que forma?

Eu sou designer, trabalhar

com joias para mim era
incrivel. No estagio que eu
fiz na Carla Amorim, tive a
chance de conhecer e estar
perto de um mundo mara-
vilhoso. Para mim a gastro-
nomia e o design estdo
totalmente ligados, cores,
texturas, movimentos, que
nos levam aos sabores e
aromas! Gosto de desenhar
tudo que faco, para depois
poder decidir quais sabores
combinariam com quais
cores e quais ingredientes
combinariam com quais
texturas... O design esta
presente em tudo!

O que vocé mais gosta de
fazer na cozinha? Tem
algum trabalho especifico
sendo desenvolvido?

Doces! Estou agora refor-

mando minha confeitaria,
transformando em uma
cozinha onde eu possa
gravar videos/aulas, para
colocar em um canal do
youtube, um lugar para
fazer fotos e para cozinhar
também! Estou embarcando
em janeiro para uma viagem

de pesquisas em NYC e em
marco, vou para a Franca
fazer alguns cursos de con-
feitaria e muito estudo!

Qual é a responsabilidade
de trabalhar ao lado de
uma grande chef que além
de tudo é sua mae?

E gratificante trabalhar com

Paula Labaki e é uma gran-
de responsabilidade pois
quando trabalhamos com
0s Nnossos pais eles tentam
nos preparar para que se-
jamos os melhores. Ela é
muito mais exigente comigo
do que com os nossos fun-
cionarios.

No seu ponto de vista,
qual o maior exemplo da
sua mae como chef? Vocé
se espelha nela para suas
criagoes ou cada uma tem
uma identidade?

O maior exemplo que eu

tenho da minha méae é a
forca de vontade. Ela traba-
Iha o dia e a noite toda e no
final, estd sempre com
aquele sorriso no rosto! Nés
temos estilos um pouco
diferentes, ela foi criada na
fazenda e eu fui criada em
cidade grande.

Qual a experiéncia “gour-

met” mais marcante da

sua vida?
Recentemente estivemos na

Europa e quando estavamos
em Paris, nos primeiros dias
de viagem, fomos conhecer
algumas confeitarias. Eu me
deparei com as vitrines
(Fauchon, Patrick Roger,
Pierre Herme e outras) e eu
vi todos aqueles doces apre-
sentados como se fossem
joias carissimas. Naquele dia
tive certeza de que eu
estava no caminho certo.

E os planos para o futuro?
Pretende continuar traba-
lhando com sua méae no
catering ou tem outros
projetos?

Eu pretendo continuar com
0 nosso catering, e tenho
algumas ideias paralelas
também, tenho muita von-
tade de ter uma loja dife-
rente.

Para vocé, qual é o melhor
chef de cozinha no mun-
do? Porque?

Minha mae, ela fez minha
comida desde que eu nasci
e hoje muita gente me
inveja quando digo que ela
prepara meu jantar “Meu
Deus, Paula Labaki fez o seu
jantar? Que sonho! (hahaha)

Sabor Saudéavel | 107 Edigao
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Qual é a principal marca do seu trabalho como Chef?
O Amor, eu sou apaixonada pelo que fago, converso com meus bolos enquanto eles estdo no

forno, elogio o brilho do caramelo quando ele esta no fogéo...

Que conselho vocé daria para os jovens que escolhem a gastronomia como profissdo?
Tem algum segredo?
Humildade! Gastronomia é paixdo, forca de vontade e muito trabalho duro! O segredo é ndo

querer sair da faculdade como chef, e sim como cozinheiro!

Ingredientes:

400g de morango

200ml de creme de leite fresco

2 colheres de sopa de mascarpone
3 colheres de sopa de acucar

1 colher de sopa de cachaca
Suspiros para decorar

Modo de preparo:

Corte os morangos e em um bowl
coloque-o com o aglcar e a cachaga,
reserve. Com uma colher misture o creme
de leite fresco com o mascarpone. Em
copinhos de pinga distribua os morangos
com a calda e por cima coloque o creme.
Quebre grosseiramente os suspiros e
jogue por cima do creme. Utilize os

morangos para enfeitar.
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POR Tatiana Romano

‘O Panelaterapia € um blog de
receitas simples, com
ingredientes possivels, mas com
o diferencial de serem
visualmente apetitosas...”

O Panelaterapia surgiu em 2009, em um momento de muito estresse na minha vida. Sou
Psicologa e na época trabalhava como Analista de RH e Professora Universitaria. Tinha
3 empregos, fazia uma segunda pds-graduacdo aos sabados e so tinha os domingos livres.
Nesses domingos a atividade que me dava mais prazer era cozinhar, e entdo resolvi criar o
blog para registrar esses momentos. Para minha surpresa a audiéncia desde entdo s6 fez
aumentar e precisei ir aos poucos deixando os meus empregos para me dedicar
exclusivamente ao Panelaterapia. Precisei me aprimorar em varios aspectos para poder
retribuir o carinho dos leitores. Aprendi um pouco de fotografia, aprendi a cuidar da parte
técnica de um site, administrar redes sociais, enfim, & um trabalho de estudo e aprimoramento
constante. Hoje o blog atinge em média 4,5 milhes de visualizagdes ao més e os nimeros s6
aumentam. O Panelaterapia € um blog de receitas simples, com ingredientes possiveis, mas
com o diferencial de serem visualmente apetitosas e neste quesito a parceria com a Ceraflame
foi muito importante, pois além de otimizar meu trabalho as pecas séo lindas e contribuem
para o resultado final. Todas as receitas e fotos sdo desenvolvidas por mim e por isso faco
questdo de ter parceiros de qualidade que agregam valor ao meu trabalho.
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VOCE SABIA?

Alimentos que ajudam a prevenir o cancer
Que tal adotar uma alimentagdo mais saudavel e que ainda previne doencas cronicas?
Fonte: Marcia Tanaka (Nutricionista Centro de Oncologia e Hematologia Albert Einstein)
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Qe Cebola, uvas vermelhas,

O cancer é uma doenca multi- frutas citricas, brocolis
fatorial e alguns habitos como

fumar, obesidade, ma alimentacdo e Capsaicina ATEE
falta de atividade fisica apontam para
algumas das causas do problema. EPA e DHA Oleos de peixe
Segundo a World Cancer Research
Fund (WCRF) e o American Institute for Resvaratial Uhes
Cancer Research (AICR), muitos tipos
de cancer podem ser prevenidos itri

p p B-Caroteno Frutas citricas,

quando fazemos escolhas saudaveis no cenoura, abdbora
estilo de vida e alimentacdo. Por isso,

muitas pesquisas vém sendo desen- Catequinas Chas
volvidas para estudar melhor as

propriedades de algumas substancias Curcumina Acafrao
encontradas nos alimentos que

possuem propriedades quimiopre-

Gingerol Gengibre
ventivas. Na tabela ao lado, vocé
conhecerd alguns exemplos de subs-
tancias nutracéuticas, isto &, substancias Fitoestrégeno Isoflavona de soja
de alimentos especificos com efeito
benéfico a salude e suas fontes ali- Licopeno Tomate

mentares.
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A quimioprevencdo é definida como o uso de agentes
quimicos naturais ou sintéticos para reverter, suprimir ou
prevenir a formagdo do cancer. Em ultima analise, tais agentes
podem impedir ou prevenir o crescimento e sobrevivéncia de
células cancerigenas. A continuidade das pesquisas sobre os
efeitos dos nutracéuticos sobre a genética devem fornecer
uma visdo para os mecanismos de prevengao de doengas, tais
como cancer, obesidade, diabetes, aterosclerose e hipertensédo
através da alimentagdo. Alguns estudos atuais demonstram
que a suplementacdo de micronutrientes, nutracéuticos e
alimentos funcionais podem ter potencial para reduzir o risco
de desenvolver cancer, retardar a taxa de crescimento e
metastase de uma doenga maligna, reduzir a toxicidade
associada a quimioterapia e radioterapia - reducdo da
caquexia do cancer (diminuicdo da massa muscular e gordura
corpérea), podem inibir a proliferacdo celular e induzir a morte
celular em células cancerosas. Ha ainda, pesquisas que
relacionam a alta ingestdo de consumo de carne vermelha e
de carnes processadas a incidéncia de alguns tipos de cancer,
porém isso ndo pode ser considerado fator de risco isolado,
pois o cancer é decorrente de mdltiplos fatores. O AICR
recomenda um limite no consumo de carne vermelha que ndo
deve ultrapassar 300g por semana. O ideal é optar pelo
consumo de carnes brancas, como peixe e frango e evitar o
consumo de carnes processadas como frios, embutidos e
carnes defumadas. Numerosos estudos tém sido publicados
sobre as atividades farmacolégicas e a avaliacdo clinica de
alguns alimentos em relacdo ao controle do cancer. Embora
alguns estudos tenham confirmado uma resposta positiva,
seus mecanismos de acdo ainda nao estdo claros. O
importante é ter um estilo de vida saudavel preconizando
uma alimentacdo equilibrada e nutricionalmente completa,
variada em frutas, hortalicas e alimentos integrais, que
fornecerdo uma grande variedade de vitaminas, minerais,
fibras e outros nutrientes, com consequente ingestdo de
substancias nutracéuticas. E evitar consumir alimentos
processados, gorduras e farinhas refinadas.

~—gourmet
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COLUNA DA CHEF

Paula Labaki
: Tantos nomes e um sabor Unico... sabor de Brasil,
L éelaanossa MANDIOCA

Sua origem mais antiga é na regido sudoeste da Amazodnia. Para quem ndo sabe, é um
arbusto e o nome de seu caule é maniva. Espalhou-se pelo mundo e hoje o maior
produtor é a Nigéria. Tem tantos nomes, como por exemplo, aipim, maniva, macaxeira,
mandioca, entre outros. Sua versatilidade, sabor e textura fazem dela um dos mais
importantes alimentos em nosso pais. Consumida muito pelos indios, ganhou também lendas
a seu redor, fazendo parte da cultura brasileira como por exemplo “A lenda de Mani". Dela se
extraem diversos tipos de farinha: tapioca, polvilho, este feito do fino amido proveniente da
prensagem da massa de mandioca. De sua fermentacdo, temos a puba usada em bolos,
biscoitos, etc. O Aipim, que é a mandioca sem veneno, consome-se cozido e servido com leite
e manteiga ou simplesmente cozido e frito. Hoje com a gastronomia numa crescente em
nosso pais, o uso da mandioca tem crescido em criacdes de restaurantes e chefs, desde os
restaurantes mais simples aos mais estrelados. Em seu berco, a Amazonia, existem preparos
tipicos como o Tacacd, molho de Tucupi e a Manicoba, que é feita com as folhas cozidas. Os
indios fazem uma bebida que se chama Cauim através da fermentacdo. A Tiquira é uma
aguardente também feita de mandioca e com teor alcodlico bem alto. A mandioca ganha
hoje mais um lugar a mesa, além de todos os que ja possuia, afinal de contas, ela ndo contem
Glaten. Com o crescente niUmero de pessoas com intolerancia a Gluten, ela se torna uma
opgdo muito ampla de novos preparos. E para quem acha que ela é Unica, estd enganado”
Existem variedades como, por exemplo, a mandioca brava, que contém uma substancia que
se chama Acido Cianidrico, que é altamente
téxico. No entanto, este acido é destruido pelo
calor do fogo e, por isso, ela passa por dias de
coccdo para poder ser consumida. Na fazenda
comiamos mandioca no café da manhd, com
leite, aglcar e manteiga, no almoco frita, no
lanche como bolo cremoso e, desta forma, ela
faz parte da alimentacdo de tantos e tantos
brasileiros. Em ano de Copa do Mundo no Brasil,
cabe a nds cozinheiros colocarmos ainda mais
mandioca em nossos cardapios e mostrarmos ao
mundo uma de nossas riquezas!!!
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NOVIDADES SO PARA VOCE
e

Espumantes DOCDUO
Eles chegaram ao mercado para agregar qualidade e sofisticagdo ao segmento de festas e

eventos no Brasil e no mundo. A linha DOCDUO Premier foi desenvolvida por uma equipe
de Endlogos e Sommeliers especialistas em eventos, e classificada como a 1?2 linha de
espumantes criada exclusivamente para esse segmento. Gragas a producdo limitada,
elaborada ano a ano com o que ha de melhor em matéria-prima, a familia DOCDUO é
classificada como “Premier”. Suas uvas sdo provenientes de Terroirs localizados no Rio
Grande do Sul, regido considerada uma das melhores do mundo para elaboracdo de

espumantes.

Linha Pé de Lata
Essa é uma sugestdo para quem gosta de inovar na hora de decorar a casa. Lancada pela

MondoCeram — marca do grupo Ceraflame — a linha é moderna, funcional e divertida. O
porta utensilios, por exemplo, é ideal para quem adora colecionar produtos exclusivos.
Com variagdo de quatro artes (tomate, ervilha, milho e damasco) a Pé de Lata é ousada,
criativa e moderna. A linha também conta com potes herméticos para melhor conservagao
dos alimentos que podem ser armazenados neles. Vale a pena conhecer e apostar nessa
ideia!
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Livro Brasil - Gastronomia, Cultura e Turismo
Mais que um livro de cozinha, é uma viagem

pelo grande mosaico dos sabores brasileiros.
Eva Ribenboim Steinbruch selecionou receitas
tipicas de cada regido do Brasil. O volume retine
60 receitas testadas, entre entradas, pratos
principais e sobremesas. Foram escolhidos
preferencialmente os pratos tradicionais,
preparados a partir de ingredientes regionais —
entre as receitas do Norte, por exemplo, as de
peixes, muitas vezes combinadas com man-
dioca, enquanto os pratos nordestinos revelam
a influéncia africana. Além de fotografias
primorosas, delicadas ilustragdes da prépria
autora enriquecem a obra. Um glossario final
com informagdes complementares explica
termos e ingredientes regionais e oferece
sugestdes para substituicdo de ingredientes.

Copa do Mundo 2014
Agora sim, falta pouco para o Brasil receber a

Copa do Mundo FIFA 2014. Esta sera a segunda
vez que nosso pais é sede da competicdo,
considerada o mais importante evento espor-
tivo do mundo. A MondoCeram, ja pensando
na torcida brasileira, desenvolveu uma linha de
canecas e canecos licenciados pela FIFA para a
Copa do Mundo. Na foto, o caneco de 550ml
pode ser uma boa pedida para assistir as
partidas acompanhado de um chop bem
geladinho. O produto é decorado com o
mascote Fuleco. Esta é apenas uma das varias
opcdes que os brasileiros podem escolher!
Garanta ja a sual

BRASIL

GASTRONGIIA, CULTUER
B TURISHE
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CLIENTE DESTAQUE

Borgon Casa

A arte de servir e receber bem os
amigos e familiares sempre foi

cultivada na casa da familia goiana

Borgon, que ha exatos um ano e quatro
meses decidiram criar a “Borgon Casa”,
um novo conceito em decoracao,
presentes e utilidades para a cidade de
Itumbiara (Goids) e regido. A ideia se
concretizou com um mix de produtos
sempre atualizados com as tendéncias do
mercado em um ambiente agradavel
para que seus clientes se sintam bem. E
mais: a Borgon Casa se propde a se
estabelecer como referéncia em exclu-
sividade, sofisticacdo, bom gosto e
exceléncia no atendimento. Percorrer os
114m? da loja, tanto nos artigos de
decoracdo e utilidades, mostram um
universo de sensacgdes e revela que um
presente da marca Borgon é, na verdade,

18 Sabor Saudavel | 107 Edigéo

um objeto de desejo. Localizada na
Avenida Beira Rio, um ponto turistico e o
cartdo postal da cidade de Itumbiara
(Goias), a Uunica loja Borgon Casa
apresenta uma discreta fachada com um
toque plus europeu que nos arrasta a
conhecer o seu interior em um espaco
exclusivo.

Na busca constante por novidades no
mercado nacional, a Borgon Casa é mais
que uma loja exclusiva em decoracdo de
interiores. Sua atmosfera cosmopolita,
sofisticada e cultural ultrapassa os limites
de livre comércio de objetos de deco-
racao e utilidades. Do moderno e classico
ao rustico, a loja apresenta uma varie-
dade de pecas sem abrir mao da perso-
nalizacao e individualidade de cada
cliente. E falando nisso, a loja oferece
consultorias residenciais através da sua
arquiteta, Mari Borges e também faz listas
de casamento, cha bar, cha de casa nova
e aniversario. Além disso, tem parcerias
firmadas com os arquitetos e designers
mais reconhecidos da cidade e Regido. A
Borgon Casa, ainda, proporciona usual-
mente, cursos de culindria aos seus
clientes e promove eventos em come-
moracao a datas marcantes, como Dia da
Mulher, Dia das Criancas e Dia dos Pais.
Inclusive, sua cozinha gourmet ja recebeu



em dois anos consecutivos o chef da Ceraflame,
Paulo Hruschka para a realizagdo de cursos

gastronémicos.

Outro diferencial da marca esta na forte presenca
nas Redes Sociais Facebook e Instagram, onde sdo
feitos posts com dicas de culinaria e de decoracdo
e, claro, sobre as novidades da loja. A parceria com
a Ceraflame foi firmada antes mesmo da inau-
guracdo da loja Borgon Casa, através de contato
feito na feira Abup Show, em 2012. Para a Borgon
Casa (opinido compartilhada por seus clientes), os
diferenciais da Ceraflame se resumem em: ser 100%
ceramica; apresentar panelas com design e em
cores fortes e alegres; oferecer cursos de
gastronomia; e serem usadas no fogdo, forno e
microondas, podendo ir direto para a mesa,
mantendo a temperatura dos alimentos por mais
tempo. Os produtos mais vendidos sdo as panelas
Wok e Tagine. As parcerias so tém a agregar. A loja
Borgon Casa ja comprovou a qualidade dos
produtos da Ceraflame e tem consciéncia de
quanto a marca é bem sucedida e reconhecida. No
planejamento para 2014, a Borgon Casa espera
sempre levar as novidades Ceraflame para seus
clientes, oferecer cursos de gastronomia em
parceria, € acompanhar as tendéncias da marca na
Abup Show.

UM CHA COM QUALIDADE
INCOMPARAVEL,
DO CULTIVO A XICARA.
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Localizada no sul do Estado de Minas Gerais, Sdo Tomé das Letras fica no alto de uma
montanha de pedra, incrustada na Serra da Mantiqueira a 1.444 metros do nivel do mar. A
cidade tem céu quase sempre muito azul e é envolvida por um vale intensamente verde, onde
se escondem verdadeiras maravilhas. O astral mistico, reforcado pelas constru¢des em pedra,
por cachoeiras, grutas e ladeiras, fazem de Sdo Tomé um dos destinos mais disputados de

Minas.
A rustica cidadezinha proporciona aos turistas e moradores uma das vistas mais exuberantes

da Serra da Mantiqueira. Do alto da Casa da Piramide, uma construcdo abandonada feita de
pedra, vislumbra-se 360 graus de um mar formado por montanhas, que ganha cores magicas
durante o pér do sol. S6 estando & para sentir a emocdo e a boa energia do lugar. Nos
valores ao redor, os visitantes ndo podem deixar de conhecer cascatas, corredeiras, grutas e
mistérios que chamam para a cidade os turistas exotéricos — alguns acreditam que a regido

abriga uma passagem secreta para Machu Picchu, a cidade sagrada dos Incas, no Peru.
Ja no Centro de Sdo Tomé, as atragdes sdo as arquiteturas em pedras sobrepostas, como a da

Igreja do Rosério, dos restaurantes que ndo decepcionam nas deliciosas e Unicas receitas
mineiras e também das lojinhas de artesanato, que encantam a todos os tipos de publico.
Mistico ou ndo, é impossivel passar pelo comércio da cidade e ndo se encantar com as velas,
incensos e as casinhas em pedra Sdo Tomé, o souvenir tipico da regido. Se vocé gostou e quer
ir para 14, ndo deixe de conhecer as cachoeiras, dezenas delas escondem-se nos vales que
emolduram Sdo Tomé. Nao deixe também de explorar as grutas, esquega o medo e desvende
os mistérios de um cantinho magnifico do nosso pais. E, para finalizar, a parada obrigatéria é a
casa da Piramide, um dos cartdes postais da cidade. Feita em pedra, ela fica a 1 km do centro
em um dos pontos mais altos da cidade. Por 13, aproveite também para conhecer o Cruzeiro e
a Pedra da Bruxa, com visuais de tirar o folego.

Para informagdes de ecoturismo, restaurantes, pousadas, acesse: www.visitesaothome.com.br
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SAUDE

Esquecimento natural precisa de atencao!
POR Isabel Gardenal / Portal Unicamp

O esquecimento é comum. O esquecimento € comum? Ou o esquecimento pode ser
comum e ndo ser? A resposta pode ser acompanhada nesta entrevista do neurologista
do HC Maércio Balthazar, pesquisador colaborador do Departamento de Neurologia da
Unicamp, que, entre uma pesquisa e outra no Laboratério de Neuroimagem, abordou
inclusive o esquecimento patoldgico, um mal desse século, mas que sempre existiu. Para ele, o
esquecimento pode ser comum, pela falta de atencdo. J4 o esquecimento patolégico ndo tem
cura, mas pode ser tratado com drogas que retardam os sintomas.

O esquecimento é um dos males do século?
Sim. Mas o esquecimento em geral ndo esta, necessariamente, associado a doenca cerebral.

Em pessoas com idade abaixo de 60 anos, &€ muito comum queixas de esquecimento, mas que
ndo tém essa ligacdo. Existem muitas causas de esquecimento em eventos do dia a dia
relacionados a ansiedade, que é algo muito prevalente nos dias de hoje. Sintomas
psiquiatricos ou psicolégicos, como sintomas depressivos, sono insatisfatério, além da
ansiedade, podem fazer com que a pessoa diminua a atencdo quando executam certas tarefas
do dia a dia. Entdo tendem a esquecer tais eventos. Isso pode nao ser doenga cerebral.
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Quais sao as doencas cerebrais mais
frequentes?

A principio, para uma avaliacdo de quem
tem queixa de memoria abaixo dos 60
anos, habitualmente é fundamental fazer
uma boa entrevista acerca das carac-
teristicas de sua vida diaria: presenca de
sintomas psiquiatricos, bom sono, boa
alimentacdo. Afinal, muitas outras causas
podem estar envolvidas, como por exem-
plo o uso rotineiro de determinadas me-
dicagbes controladas. Sdo os casos dos
benzodiazepinicos e de outras medica-
¢Bes. Alguns psicotropicos ainda podem
diminuir a concentragdo. Assim, a pessoa
menos atenta novamente armazena
menos informacdes e tem maior difi-
culdade para evoca-las depois. Ha
igualmente anemias cronicas, hipoti-
reoidismo, falta de vitamina B12, entre
outros fatores, que podem provocar
esquecimento. Eles podem surgir com
outros problemas gerais, como a apneia
do sono. Sdo pessoas que roncam e que,
muitas vezes, tém 'microdespertares’ a
noite sem tomarem consciéncia disso. Em
consequéncia, passam o dia com sono e
com mais dificuldade de concentracdo.
Isso & muito comum atualmente, contudo
talvez o mais frequente seja a ansiedade
mesmo, isso em geral abaixo dos 60 anos
(embora exista doenca cerebral em
qualquer idade). Acima dos 60-65 anos é
de suma importancia ficar atento ao
esquecimento como um dos primeiros
sintomas da doenca de Alzheimer, a
quem se atribui cerca de 80% das

demenciais mundialmente.

Mas antes disso?
Quando a pessoa se queixa muito da sua

falta de meméria, ela ndo tem esque-
cimento porque lembra do que esqueceu,
enquanto algumas pessoas com doenca
de Alzheimer ndo acham que sdo esque-
cidas. Esquecem o que esqueceram.
Quem vem relatando o que de fato
aconteceu é o parente, quem mora junto.
J& o muito queixador ndo tem problema,
nao pelo menos de origem cerebral.

Quais os desafios encontrados pelo
médico que lida com essa abordagem
sempre?

Para o médico, fica muito dificil separar o
que é relacionado ao cerebral e ao que
ndo é. Se a pessoa tem uma queixa
consistente de memoria, sera que isso ja
é doenca cerebral ou serdo algumas das
causas mencionadas? A primeira parte
dessa abordagem entdo é formar uma
boa histéria a respeito disso e tentar
encontrar outras causas possiveis. Se for
ansiedade, é preciso trata-la, assim como
se for apneia do sono e outras causas
mais. O ideal é ter uma avaliacdo formal
da memoria e de outras fungdes cere-
brais. H& ainda a avaliacdo neuropsi-
colégica. E quando sdo testadas a
atencdo, a memoria, a linguagem e a
capacidade de percepcdo visual. Da-se
um valor para isso e é comparado o
desempenho da pessoa, com base na
idade e na escolaridade. Se acreditarmos
que a pessoa tem um desempenho
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objetivo de memdria abaixo do esperado,
a investigacdo ainda pode prosseguir,
com exames de imagem cerebral e
outros.

Quais os primeiros indicios do esque-
cimento?
Algumas caracteristicas clinicas mais

comuns sdo o fato da pessoa ter difi-
culdade em se manter atualizada e ser
repetitiva. Esquecimento benigno quase
todos temos. A frequéncia com que o
esquecimento ocorre é que é preo-
cupante. Se o esquecimento comega a ser
consistente e diario, sdo sinais de alerta
para uma possivel doenca cerebral.
Todavia, algumas caracteristicas também
envolvendo dificuldade de orientacdo no
tempo, sobretudo confundir "més e ano",
indica a chance de serem mais relaci-
onados a doenca cerebral do que
confundir o "dia", por exemplo, sobre-
tudo quando se pergunta de supetdo.
Pode ser que alguém realmente nédo se
lembre. Contudo, repetitividade é uma
das coisas principais para a evolucdo da
patologia.

E, quanto ao uso do computador e das
novas tecnologias, eles exigem menos
das pessoas para memorizar?

Eu pessoalmente penso que ndo. Vejo

mais como um auxilio, até porque, para
saber lidar com o computador - liga-lo,
saber usar o teclado, o que fazer em cada
etapa -, é preciso compreender funcdes
cognitivas complexas. Essa questao talvez
se refira mais ao fato de usar a tecnologia
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como muleta, como um caderninho de
anotagoes. Temos tantas coisas para fazer
ao mesmo tempo que eu acho que essas
inovacdes tecnoldgicas sé vém a con-
tribuir. E claro que com a devida par-
ciménia.

No atendimento que se presta no HC,
por outro lado, vocés se deparam com
aquela pessoa que tem 'memodria de
elefante?

Esses casos ndo acabam chegando no

médico muitas vezes. Mas existem alguns
relatos na literatura falando sobre esse
tépico que se chama hipermnésia. Ele é
comum em algumas situa¢des, em alguns
subtipos de autistas principalmente,
como no filme Rain man, em que eles
tém uma capacidade mnésica muito
grande, especifica para algumas coisas
em detrimento de outras. Memoria visual
é uma delas. Para alguns casos, eles tém
essa 'memoria de elefante' ou hiper-
mnésia. Também ha o quadro de pessoas
que sdo acima do normal. E raro. Seria
uma memoria espetacular para detalhes.
Tem gente que vé uma figura com cinco
anos de idade e consegue reproduzi-la
fielmente aos 15. As causas disso ndo sdo
muito bem conhecidas, mas nesse caso
faz parte de processo patoldgico.

Ha como prevenir a falta de memoria?
Pensando em termos da doenca cerebral

mais prevalente, que é a doenca de
Alzheimer, tem como diminuir as chances
disso vir a acontecer. O segredinho é: te-
ha UMA VIDA SAUDAVEL. Na verdade,



entendo vida saudavel como uma vida
mental ativa, uma vida profissional com
objetivos, uma vida pessoal também com
objetivos e em que haja interesse em se
manter atualizado, em que a pessoa
tenha boa escolaridade, que tenha boas
leituras e tenha desafios constantes. A
soliddo normalmente prejudica, a priori
os idosos. Além da parte mental, ja foi
demonstrado ainda que atividade fisica
aerdbica reduz risco de desenvolver
doenga de memoria como a doenca de
Alzheimer. A alimentacdo também. Mas
essa doenca ainda ndo tem cura e tende
a progredir, fazendo com que a pessoa
perca a sua independéncia, qualidade
que tanto prezamos. Nesse sentido é
muito grave.

Como ela é tratada atualmente?
Ha diversas abordagens. Uma vez feito o

diagndstico, had medicacdes para doenca
de Alzheimer. Essa medicacdo, no entan-
to, ndo serve para quem tem queixa de
memoria e que ndo desenvolveu a do-
enca. Ela s6 pode ser usada para a
doenca em si, mesmo na fase leve.

Quais sao as classes de medicamentos
mais usadas?
A classe mais especifica é anticoli-

nesterasica. Sdo trés drogas mais empre-
gadas e que sdo liberadas pela Farmacia
de Alto Custo do HC: donepezil, galan-
tamina e rivastigmina. Uma quarta droga,
adotada na fase moderada a avancada,
gue é a memantina.

O que essas drogas promovem?
Essas medicacbes ndo agem na causa do

problema. O que foi mostrado é que
grupos de pessoas que usam essas
medicacdes pioram mais lentamente do
que grupos que ndo usam. O uso dessas
drogas ajudam a melhorar compor-
tamentos. S&o indicadas para todas as
pessoas, mas alguns pacientes respon-
dem melhor que os outros, trazendo uma
certa estabilizacdo do quadro.

Como melhorar a meméria?
Manter uma vida mentalmente ativa, com

relagbes sociais preservadas, com inte-
resses mantidos. Todavia, é preciso saber

dosar isso. Agora, realizar muitas ativida-
des ao mesmo tempo acaba preju-
dicando.

Sabor Saudével | 102Edicao 25



Tem algum exercicio que ajuda a ativar MondO\C/e ram

a memoria?

N&o gosto de indicar que as pessoas REAK
facam exercicios que nada tenham a ver

com a pratica dos nossos pacientes,
como muitos orientam. Prefiro falar para
os pacientes manterem as atividades da
vida real. Ou seja, para idosos, que a
familia prefere que ndo facam mais nada
e fiquem em casa, eu aconselho continuar

com algumas atividades. Esse idoso deve
ir com o familiar ao mercado, fazer
comida, deixar escolher os produtos do
mercado, deixar ver o quanto custam,
decidir pelo prego, conhecer sobre a vida
financeira da familia e saber o quanto
tem no banco. E necessario ter uma
postura critica para coisas que sao
relevantes no mundo real.

Meméria ndo quer dizer inteligéncia,
nao é?

A pessoa pode se manter licida e com
capacidade de julgar muita coisa, porém
amneésica (esquecida). Isso ndo tem a ver
com inteligéncia necessariamente. Pode
ser uma pessoa brilhante, mas que
comeca a apresentar uma doenca do
esquecimento, mesmo se mantendo
brilhante e lucida por muito tempo, com
a linguagem preservada por muito tempo
e a capacidade espacial preservada por
muito tempo. Entretanto, prosseguem
tendo esquecimento.
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SUA CASA EM HARMONIA

18 dicas para decorar um espaco pequeno
Fonte: Blog Eu Decoro

( ada espaco de uma casa é precioso e merece ser decorado com muita atengdo e carinho.
Devemos saber aproveitar cada cantinho do espaco, sem prejudicar a funcionalidade do
ambiente. Felizmente, existem varias dicas para decorar um espaco pequeno. Vamos |a?

Elimine todos os objetos que
ndo combinem com a divisdo e deco-
racdo pretendida e/ou que ndo tenham
qualquer utilidade — ndo ha espaco para
acolher coisas pouco essenciais. O que
escolher manter deve ter um lugar certo,
porque ao manter tudo organizado, o
espaco vai automaticamente parecer

mais amplo e arejado.
A escolha das cores deve recair

sobre tons mais suaves e claros que
aumentam, de forma natural, um espaco
reduzido. Preferencialmente, escolha uma
decoracdo monocromatica, ou seja, uma
s6 cor e utilize-a em tons de intensidade
variada. A pintura de paredes e tetos de
um sé tom amplia visualmente a divisdo
e, se a tinta tiver um acabamento com
brilho, melhor ainda, porque ao refletir
mais luz, engrandece o espaco. Se a
mobilia for escolhida em tons idénticos
aos das paredes, o espaco ficard mais
harmonioso. Reserve as cores fortes para
os téxteis e outros pequenos aponta-

mentos.
A luz natural é o melhor amigo

de um espaco pequeno, inundando-o
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com um efeito surpreendente que parece
aumentar o recanto mais minusculo. Se
ndo interferir com a sua privacidade, evite
pendurar cortinas. Se fizer questdo de
vestir as janelas, escolha um simples
cortinado leve e semi-transparente,
sempre em tons claros. Se existirem
paredes com fun¢des puramente deco-
rativas, ganhara ao eliminar ou recorta-las
para deixar entrar mais luminosidade. O
mesmo aplica-se a portas que ndo sdo
utilizadas, mais vale retira-las para ganhar
espaco. Em alternativa, escolha portas de
correr. Se a luz natural ndo for muito
abundante, invista na iluminacao artificial
com focos de teto, candeeiros de pé e de

mesa.
Juntamente com a luz natural,

os espelhos sdo um dos melhores
recursos para fazer qualquer espaco
crescer a olhos vistos: pendurado ou no
chdo, um espelho é um dos elementos
que ndo pode faltar nas divisdes mais
pequenas da casa.

Evite dispor mobiliario junto as
portas das divisGes e nas areas de
passagem, além de ndo ser pratico, vai
apertar ainda mais o espaco. Aposte em
mobilia “curta” — ottomans, puffs, cadeiras
sem bragos, mesas baixas — para ndo
roubar centimetros preciosos e “abrir”
mais o ambiente. Em termos de objetos
decorativos, principalmente os que sdo
mais altos, deve coloca-los, de prefe-
réncia, junto as paredes em vez de no

espaco aberto.
Ainda em termos de mobiliario

opte por pegas grandes, em menor
quantidade; do que muitas pegas peque-
nas. A quantidade vai dar um aspecto
desarrumado ao espaco, ao contrario de
meia duzia de elementos de grande porte
gue vao resultar em um ambiente calmo
e estruturado ao espaco. Se vai ter
mobilia estofada, prefira padrées lisos em
tons neutros, optando antes por variar
em termos de texturas, que podem

conferir um interesse acrescido a divisao.
Um chéo visivel fard qualquer

divisdo parecer maior ao contrario de um
coberto por tapetes. Use tapetes com

moderacdo.
Em vez de uma mesa de centro

na sala, escolha uma consola comprida e
estreita para exibir por de tras do sofa ou
entdo uma mesa de apoio para ser
colocada ao lado do sofa. Opte por um
sofa seccionado que da um ar mais fluido

e menos fechado a sala.
As televisbes estdo presentes

em todos os cantos da casa e podem ser
verdadeiras “intrusas” em espacos dimi-
nutos. A solugdo? Um suporte especifico
para televisdes que podem ser afixadas as
paredes ou entdo modelos como os LCD

que sdo perfeitos para pendurar.
Num quarto para criancas com

dimensdes reduzidas, é facil decorar com
diversdo: opte por beliches ou entdo as
camas 2 em 1, onde uma delas esta
camuflada como uma espécie de gaveta
encaixada sob a cama de cima, podendo
ser aberta de noite e ocultada de dia.
Ainda no que toca ao espaco da garota-
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da, recorra aos arrumadores de parede
ndo sé para decorar, mas também para

organizar.
Mesmo as casas mais peque-

nas tém corredores e, embora sejam
espagos de passagem, podem ser deco-
rados elegante e eficientemente: é o local
ideal para colocar armérios estreitos ou
entdo para exibir a sua biblioteca. Se
preferir deixa-lo vazio, pinte as suas
paredes com riscos horizontais, isso vai

alongar o corredor.
Os materiais transparentes

alongam qualquer zona porque acabam
por refletir a luz e o préprio espago: pode
ser uma mesa com tampo de vidro ou de
acrilico, portas e armarios com vidro,
cadeiras em acrilico transparente ou um

biombo.
Numa cozinha com poucos

metros quadrados, escolha uma mesa
que possa ser afixada a parede e aberta
exclusivamente na hora das refei¢des;
bancos altos ou empilhaveis; uma barra
de aco inox afixada sobre a bancada para
organizar todo o tipo de utensilios e uma
decoragdo minuciosa para poder cozinhar

e saborear com muito estilo.
Embora quase sempre peque-

nos, os banheiros podem ser habilmente
decorados, basta aproveitar as suas
paredes para instalar prateleiras bonitas e
funcionais, fotografias emolduradas,
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espelhos vistosos, um porta-rolos vertical
para papel higiénico, um banco com
arrumagao interior ou que sirva para

colocar a roupa suja.
Em espagos pequenos ndo ha

nada como apostar em mobilia multi-
funcional para decorar com estilo e
praticidade: camas com arrumacéo sob o
colchdo; sofa-cama; mesas de centro,

bancos e puffs.
A arte de embutir: eletro-

domésticos, prateleiras, estantes ou ar-
marios. Isso vai criar um efeito visual
interessante e organizado, sem roubar

espago extra.
Em quartos de dormir aper-

tados, troque as tradicionais mesas de
cabeceira por cubos ou prateleiras
afixadas ao mesmo nivel, para conseguir
o mesmo efeito, com a vantagem de

conseguir um look original e apelativo.
Procure otimizar recantos que

parecem muito pequenos para servirem
algum propdsito interessante: sera que
aquele nicho ndo é mais do que
suficiente para montar um pequeno
escritério ou esconderijo para leitura? O
espaco debaixo de uma escada também
podia acolher uma mesa e um banco
com o telefone ou entdo uma prateleira
embutida para mil e um objetos. O
mesmo aplica-se aos espacos existentes
nos patamares das escadas.



COLUNA DO CHEF

Paulo Hruschka | paulo@certaceramica.com.br

Olé pessoal. Primeiramente quero desejar a todos vocés um feliz 2014. Que neste ano
todas as suas receitas se concretizem... brincadeira, rs. Além das receitas saborosas,

estimo aos nossos leitores um 6timo ano novo, marcado por vitérias e realizagées.
Mais um ano se inicia e nés continuamos com o projeto de chegar cada vez mais perto de

nosso amigo fiel. Neste ano com certeza poderemos contar com todos para que, juntos, mais
receitas, mais conversas, mais amigos sejam feitos por este Brasil. Estaremos em diversas
cidades que j& foram percorridas nestes 4 anos de cursos CERAFLAME. Aproveito nossa
primeira edicdo da Sabor Saudavel deste ano para lembrar um pouco de nossa trajetéria
neste periodo. Comecamos timidos, afinal, para alguém que sempre trabalhou atrds de um
fogdo dentro de uma cozinha, encarar o publico (ainda mais quando se trata de demonstrar
algo) foi realmente algo muito diferente. Lembro até hoje como acontecia nos restaurantes, a
ansiedade e o nervosismo que tomam conta da gente até que tudo termine, e, se tudo der
certo, a grande maioria saia feliz pelos momentos que passaram. O tempo foi passando e
realmente admito, que se tratando dos cursos, o pré-preparo, a preparacdo dos eventos se
tornaram mais simples, mas o suspense da degustacdo me acompanha até hoje. Algo que
sempre penso antes de comegar um evento: qual sera o publico que vamos ter hoje? Sério?
Cansado? Extrovertido? Pois uma coisa posso afirmar: cada dia é um dia e cada curso é Unico,
e, isso quem faz sdo as pessoas que estdo presentes nos mesmos. Independente se tem 20, 30
pessoas, ou, até 70, 80 pessoas. Acredito eu, que somos contagiados pelos outros e isso
determina a forma como se encaminha o curso. Nestes 4 anos rodamos o Brasil inteiro e, com
isso, pude ver as diferencas de culturas, costumes, modos e praticas de um pais que ndo se
limita a um tipo de cozinha, mas sim, a cozinhas regionais completamente independentes
uma das outras. Do churrasco gatcho ao tacaca do Para, do Soba de Campo grande ao virado
mineiro... o Brasil é realmente o pais da diversidade. O mais interessante disto é que, de norte
a sul, de leste a oeste, o Brasil estd cheio de pessoas boas que nos acompanham nesta
caminhada, independente do sotaque, somos todos filhos desta terra. Quem sabe na proxima
oportunidade conto alguns causos destas nossas andancas por ai.

Boa cozinha para todos em 2014, nos encontramos!

Forte abraco,
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